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Nous avons tous une santé physique et mentale.
Elles sont d'importance égale et s'influencent mutuellement.

Les problemes de santé mentale sont la principale cause

d'absentéeisme au travail.

1 personne sur 6 fera face a un probleme de santé mentale au travail _,
a un moment donné de sa vie

mais

Un lieu de travail mentalement sain permet de )
/ \/\

La santé mentale )
c'est un continuum.



