sena Narmat Fpocalariae Fiypo + ecutert Disbétiave P en graises Sl Veggtarien Sioore Senmai Normal Sipoisson Ve sipoisson Fiche en iores Panre en ores Sgten ok Facne
i Haricots verts vinaigrette x x X x x X X wal Haricots verts vinaigrette x X X X X X X
Bolognaise & Emmental rapé x x x x x x Bolognaise & Emmental rapé x x x x x x
Spaghettis x1006 X 1006 x x x x spaghettis x x Pates complétes x Pates sans glten x x
Epinard a fail Epinard afal 100G Epinard  fal 1006
Lo Fromage frais Rondelé nature Bio x x x x x x x wwor Fromage frais Rondelé nature Bio x x x x x x x
Créme catalane vanille maison x x x Créme catalane vanille maison x x x x X x x
Sor Salade mais petis pois et poivrons x x X x x X x Salade mais petis pois et poivrons x x x x x Beterave X
Tarte pomme de terre CEuf molet x x x Euf mollet x x Tarte pomme de terre x x x x Euf molet x x
Chou fleur béchamel X persite X persite 1006 X 1006 x X persite x x Chou fleur béchamel x x x Purée de courgeties X persile x x
Yaourt aromatisé Yaourt fit 0% Yaourt fit 0% Yaourt it 0% X X X x Yaourt aromatisé x x x x X X x
widi Betteraves vinaigrette x x X x X slsel x x i Betteraves vinaigrette x x x x x x x
Colin aux petits légumes x x x x X x x Colin aux petits légumes Haché pouiet au jus Galete krite sauce tomate x x ol ronele citon x x
Frites Pomimes vapeurs 100G Pomme de teme sautée 100G Pomme vapeur X x x Frites x x x x x Pomme de tere sautée Pomme de tere sautée
lées 100G 1001
Azl Fromage blanc Bio x x x x X x x aRo! Fromage blanc Bio x x x x x x x
Fruit frais Bio x x X X X x x Fruit frais Bio x x x Purce de pomme 8o X Purée de pomme Bio Purée de pomme Bio
Soit Salade de riz aux olives x x X x ‘Salade de iz régime sisel x x sor Salade de riz aux olives x x Haricot vert vgie Salade de iz régime X Haricot ver vgte x
Jambon braisé x x x x Haché pouiet au s Pané peiis légumes. Haché poulet aujus Jambon braisé x Pane peiis légumes. x x x x x
Trio de légumes aux poivrons x X 1006 X 1006 x X x x Trio de légumes aux poivrons x x x Purée de brocol x x x
Ebly Nature Cibouiete 100G Ebly Nature Cibouietie 100G
Liégeois vanille caramel Yaourt fit 0% Yaourt fit 0% Yaout st 0% X X X X Liégeois vanille caramel x x x x X X x
et Salade d'ébly aux féves x x X x X x x wal salade débly aux féves x x x ‘Salade Ebly civouetie Macédoine vinaigrete x X
Chipolatas & griller Haché poulet aujus Haché poulet aujus x Haché poulet aujus X Falafels sauce cury Haché poulet aujus Chipolatas & griller x Falafes sauce cury x x x Haché pouet aujus x
aratin de salsifis Saisis perslés Salsifs perslés x100G X 1006 Sasis perslés Salsis perstés x x x x x Purée épinards Salsis persilés Salsis persités x
Riz créole X1006, Riz créole X100
weRcRED! Yaourt nature sucré Bio X slsueres. X slsueres. X sisucres x X x x veRcReDt Yaourt nature sucré Bio x x x x x x x
Cake chocolat maison x X x x Cake chocolat maison x x x x Madeleine sghen x x
Soit Céleri rémoulade X vinaigretie X vinaigretie Xvinaigrette X vinaigretie Xvinaire x x Soic Céleri rémoulade X x x Haricotver virairetie x X x
Colin sauce crustacé X sauce civon X sauce civon x X sauce civon X sauce citon x x Colin sauce crustacé Torila pat ognon Torila pat oignon x X sauce ciron x x x
Polenta crémeuse Harcots plais perslés Polerta x 1006 X 1006 Polenta Poleria x x Polenta crémeuse x x x x x x x
Harcots plats perslés x 1006 | Haricots plts perslés x 100G
Fruit frais x x X X X X X Fruit frais X x x Purée pomme Bio X Purée pomme Bio Purée pomme Bio
i Carottes Bio rapées vinaigrette x x x x X x x Carottes Bio rapées vinaigrette X x x Flan de caroties x x X
Cuisse de poulet fagon Tajine au miel et citron| x x x x x Pané fromage épinard x Cuisse de poulet fagon Tajine au miel et citron| x Pané fromage épinard x it de potietau s x
semoule X 1006 X 1006 x x x x Semoule x x x x Poleria Poleria Polenta
X 1006 1006
sevor Emmental & la coupe Fondu délce emmertal Fondu délice emmertal x Fondu délice emmertal Fromage sans sel x x seuni Emmental & la coupe x x x x x Fondu déice emmental x
Fruit frais x x X X x X X Fruit frais X x x Desser lacté vanile X Dessertlacté varite Dessert lacié vanile
Soit Chou fleur cru sauce cocktail X vinaigrette X vinaigretie Xvinaigrette X vinaigetie x x soi Chou fleur cru sauce cocktail X x x Flan céer x x X
Nuggets de fromage Haché de poulet au s Haché de poulet au s x Haché de poulet au s x x x Nuggets de fromage x x x x Haché pouet aujus x x
Purée de pommes de terre X 1006 X 1006 x x x x Purée de pommes de terre x x x x x x x
1006 1006
Compote pomme fraise x x X X X X X Compote pomme fraise X x x x X x X




Somane 3 Normal Hypocalarique HyposFéc Diabeétique. Pauvre en graises Stel Vegétarien Stpore Somaine 3 Normal Stpoisson Vegétarien siaisson Riche en fires Pauvre en ibres Siglten i Haché
e Concombre vinaigrette x x x x x x x i Concombre vinaigrette x x x Haricot beurte vgte. x x X
Nems au poulet x X x X X Nems végétaren x Nems au poulet x Nems végétaren x x ol ondete ciron Colinrondete ciron x
Riz cantonnais. X 1006 X100 x x x x Riz cantonnais Riz complet iz complet Riz complet Polenta x Pokenia x
Haricots beure persilés Haricots beure persiés 100G | Haricots beure persikés 100G
venoReD! Fromage fondu Vache qui rit Xight Xight x X g Fromage sanc sel x x VenoReD! Fromage fondu Vache qui rit x x x x x x x
Compote pomme rhubarbe maison X sisucres X sisucres X sisures x x x x Compote pomme rhubarbe maison x x x x X x x
Soit Tarte au fromage x x Tarte au fromage x x x x Chou bianc vinaigrette X x
Gratin d'endives au jambon CEuf molet CEuf molet x CEuf molet Euf mollet CEuf molet CEuf molet Gratin dendives au jambon x CEuf molet x CEuf molet Euf motet Euf motet x
Purée brocoks Purée brocols X 1006 Purée brocoks Pusce brocols Purée brocoks Purée brocoks Purée brocolis x Purée brocols Purée brocols Purée brocols x
Semoue X 1006 Semouie X 100G
Fruit frais x x X X X x x Fruit frais x x x x

i Radis roses au beurre X sibeure X sbeure x X sibeurre x x x i Radis roses au beurre x x x x x Harcots verts vgte Riletes de rais il et fnes herbel
ROt de veau au jus x x x x X Taiinoignon corfit x ROti de veau au jus x Taiinoignon corfit x x x x x
[courgettes tomate, oignons, épices mexicaines x X 1006 X 1006 x X x x Courgettes tomate, oignons, épices mexicaine x x x Purée carotte x x x

Pates X 1006 Pates X 1006
savenl Camembert & la Coupe Storet StMoret x Storet StMoréc x x saveD! Camembert & la Coupe x x x x x StMoret x
Yaourt lait entier Bio & la vanille X nature siscre X nature sisucre X rature sisucre x x x x Yaourt lait entier Bio & la vanille x x x x x x x
Soit Taboulé menthe tomate x x X x X x x sor Taboulé menthe tomate x x x x Brocois vinaigrtte Brocols vinaigette x
Boulettes de beeuf aux oignons x x x x Xaups Boueties sarazin sauce tomate] x Boulettes de baeuf aux oignons x x Xaups Xaujs x x
Haricots beurre persillés x X 1006 1006 x X x x Haricots beurre persillés x x x Purée de cdleri x x x
Riz créole 100G Riz créole 1006
Fruit frais x x x x X x x Fruit frais x x x Purée de pomme Bio X Purée de pomme Bio Purée de pomme Bio
widi Terrine aux légumes x x X x Haricot vt sisel x x i Terrine aux légumes x x x x x x x
Saucisse volaille x x x x Colinrondele citan Golin rondele civon x Saucisse volaille x Galete bougour mesicaine x x x ‘Colin rondeles ciron x
Pommes de terre Bio sautées X 1006 X 1006 Purée de pomme de terre X slsel x x x x Purée pomme de terre x x x x
1006 1006
onancHe Tomme blanche & la coupe Fraidou Fraidou x Fraidou Fromage sans sel x x owancre Tomme blanche & la coupe x x x x x Fraidou x
Tarte au citron X X X Tarte au citron X x x x Entremer ciron régime X x
Soit Salade coleslaw vinaigrette x x x x X x x Soic Salade coleslaw vinaigrette X x x Beterave vinaigrete x x X
Pizza Andalouse (volaille, poivrons) ol rondele ciron ol rondele ciron x x x Xveégétrienne x Pizza Andalouse (volaille, poivrons) x Xvégétarienne x ol rondeleciron ol ronele citon x x
Salade verte Purée épinards Purée épinards 100G Purée épinards 100G, Purée épinards Purée épinards x x Salade verte x x x Purée épinards Purée épinards Purée épinards Purée épinards
Ebly aignon champignons 100G

Yaourt nature sucré Bio x x X rature sans sucres X x X X Yaourt nature sucré Bio X x x x X x x




