Semane3 Normal Fypocatoriqus T+ teotent Diabeiaue St Vegearien Sore Senane 3 Normal Sipoisson Vegh sposzon Fiche on ores Pars on fores Sten it
i Haricots verts vinaigrette x x x X x x X e Haricots verts vinaigrette x X X X X X
Bolognaise & Emmental rapé x x x x x Bolognaise végétale & emmental X Bolognaise & Emmental répé x Bolognaise végétale & emmental X x x X
Spaghettis X100 X 1006 x x x x Spaghettis x x Pates completes x Pates sans gten x
Epnardatail Epinard a 1ai 1006 Epinard a 1ail 100G,
Lonor Fromage frais Rondelé nature Bio x x x x x x x o Fromage frais Rondelé nature Bio x x x x x x
Créme catalane vanille maison X X X Créme catalane vanille maison X X X X X X
soir Salade mais petis pois et poivrons x x x x x x x soir Salade mais petis pois et poivrons x x X x x Betterave
Tarte pomme de terre Euf mollet x x x CEuf molet x x Tarte pomme de terre x x X x Euf molett X
Chou fleur béchamel X persite X persibe 1006 X1006 x X persié x x Chou fleur béchamel x x X Puée de cougeties X persise x
Yaourt aromatisé Yaourt rut 0% Veout fuit 0% Yeout it 0% x x X X Yaourt aromatisé X x x x x x
wia Betteraves vinaigrette X X X X xsisel x x e Betteraves vinaigrette X X X X X X
Colin aux petits légumes x x x x x x x Colin aux petits légumes Haché poulet aujus Galett entle sauce tomate x x ol ondefe ciron x
Frites Pommes vapeurs 100G Pomme do tere sautée 100G Pomme vapeir x x x Frites x x x x x Pomme do tere sautée.
1006 1006
MARD! Fromage blanc Bio x x x x x x x MARDI Fromage blanc Bio x x x x x x
Fruit frais Bio X X X X X X x Fruit frais Bio x x x Purée de pomme Blo x Purte de pomme Bio
Soir Salade de riz aux olives X X X X ‘Salade de riz régime s/sel X X Soir Salade de riz aux olives X X Haricot vert vgte. ‘Salade de riz régime X Haricot vert vgte
Jambon braisé x x x x Hache poulet aujus Pané pets Kgumes Haché potet au s Jambon braisé x Pané petis kgumes x x x x
Trio de légumes aux poivrons x X 1006 X 1006 x x x x Trio de légumes aux poivrons x x x Purée de brocoi x x
Ebly Nature Cihouette 100 Ebly Natwre Cibouiete 100G
Liégeois café Yaourt it 0% Vaoun it 0% Vaout it 0% x x x x Liégeois café x x x x x x
i Salade d'ébly aux féves x x x X X X X e Salade d'ébly aux feves X x x Salade Ebl cbouetie Wacédoine vieigrete X
Chipolatas Hache pouet aujis Hache pouet aujus x Hache pouet aujus x Fakates sauce cury Haché pouet au s Chipolatas x Falatls sauce cury x x x Haché pouiet aus
Gratin de salsifis Salsts persikés Salsifs prsiles 100G 1006 Salis persilés Salis persilés x x x x x Purée épiards Saisifs persités Salsis persiés
Riz créole X1006 Riz créole X1006
MERCRED! Yaourt nature sucré Bio X sisucres Xsiscres X sisucres x x x x weRGRED! Yaourt nature sucré Bio x x x x x x
Cake chocolat maison x x x x Cake chocolat maison X X x x Madekine sighten x
soi Céleri rémoulade X viaigette X vinigrete X viaigette X vraigete X viaigrete X X Soir Céleri rémoulade X x x Haricot vert vinagrete x x
Colin sauce crustacé X sauce cition X sauce citon x X sauce citron X sauce citron X X Colin sauce crustacé Tortita pdt oignon Tortita pdt oignon x X sauce citron x x
Polenta crémeuse Haricots plas persilés Polenia x 1006 1006 Polerta Polerta x x Polenta crémeuse x x x x x x
Jas perslés x 100G s prsibés x 100G
Purée pomme Bio x X x X X X X Purée pomme Bio x x x x x x
miai Carottes Bio rapées vinaigrette x x x x x x x wia Carottes Bio rapées vinaigrette x x x Fian de caroties x x
Cuisse de poulet facon Tajine au miel et citron X x x x x Pané fromage épinard X Cuisse de poulet facon Tajine au miel et citron x Pané fromage épinard X Fiet de poulet aujus x Fiet de poue fagon tajine ciron
Semoule X 1006 X 1006 X X x x Semoule X X X X Polenta Polenta
1006 x1006
Jeu Emmental a la coupe Fondu déice emmental Fondu défce emmental x Fondu défce emmental Fromage sars sel x x 20D Emmental a la coupe x x x x x Fondu déice emmental
Fruit frais x x x x x x x Fruit frais x x x Dessertlacté varite x Dessertlacté varile
Soir Chou fleur cru sauce cocktail X vinaigretie X vinaigrette X vinaigrette X vinaigret X vinaigretie x X Soir Chou fleur cru sauce cocktail X X X Flan céleri x x
Rognons de beeuf sauce moutarde x x x x Haché poet au s sisel Nugget fromage x Rognons de baeuf sauce moutarde x Nugge fromage x Nugget fromage x x
Purée de pommes de terre X 1006 X 1006 x x x x Purée de pommes de terre x x x x x x
2 2 1006 1006
Compote pomme fraise x x x x x x x Compote pomme fraise x x x x x x
Semane 3 Normal Hypocalorique HyporFes Diabetiaue Pauvreen oaises stel Vegéarien Sporc Semaine 3 Normal Shoisson Vegéarien spoisson Riche enfbres Pauvre e fores Stuten Mine
i Concombre vinaigrette x x x x x x x o Concombre vinaigrette x x x Haricot beure vgte x x
Nems au poulet x x x x x Nems végétarien x Nems au poulet x Nems végetarien x x Haché poulet au jus Haché pouet aujus
Riz cantonnais X 1006 X 100G X X x X Riz cantonnais Riz complet Riz complet Riz complet Polenta x Polenta
Harcots beure persités Harcots beure persils 100G Harcots beure persilés 100G
venoreo! Fromage fondu Vache qui rit Xign Xight x xight Fromage sanc se x x veroseo! Fromage fondu Vache qui rit x x x x x x
Compote pomme rhubarbe maison X sisucres X siscres X sisucres X X x x Compote pomme rhubarbe maison X X X x x x
Soir Tarte au fromage o o x x Soi Tarte au fromage X X X x ‘Ghou banc viaigetie X
Gratin d'endives au jambon et molet Gt molet x Gt moet Gt motet Euf molet et molet Gratin diendives au jambon x Gt motet x Gt motet Gt motet Gt motet
puse brocols Purée brocols X 100G Purte brocots Purte brocots Puste brocols Puste brocols Purée brocols x Purée brocols Purée brocols Purée brocols
Semoue X 1006 Semoue X 1006
Créme dessert chocolat noisette Fuitmou Frt mou Frtmou x X x x Créme dessert chocolat noisette X x x x x x
wia Radis roses au beurre X sheure X sibeure X X sieure X X X it Radis roses au beurre X X X X X Harots vets vate
Roti de veau sauce poivre vert Xaujs Xaujs x Xauks X aus sans se Tatinoignon confit x ROti de veau sauce poivre vert x Tatin oignon conft x Xaujs x Xauks
Courgettes tomate, oignons, épices mexicaines x X 1006 X100 x x x x Courgettes tomate, oignons, épices mexicaines x x x Pure carote x x
Pates X 1006 Pates X 100
saeD! Camembert & la Coupe StMorét St Morét x StMorét StMorét x x sameD! Camembert & la Coupe x x x x x StMoret
Fruit frais x x x x x x x Fruit frais x x x Purée pomme Bio x Purée pomme Bio
Sor Taboulé menthe tomate X X X x x x X so Taboulé menthe tomate X x X x Brocolis vnaigrete Brocols viaigrete
Boulettes de baeuf aux oignons x x x x Xaujs Bouletes samazinsauce omat| X Boulettes de baeuf aux oignons x Bouetes samazin sauce omate] x Xaups Xaups x
Haricots beurre persillés x X 1006 X 1006 x x x x Haricots beurre persillés x x x Purée de céleri x x
Riz créole 1006 Riz exéol 1006
Yaourt lait entier Bio & la vanille X nare ssucre X nare sisucre X nare ssucre X X x x Yaourt lait entier Bio  la vanille X x X x x x
i Terrine aux légumes x x X X Hericotver isel X X i Terrine aux légumes X x x x X X
Poélée de gésiers de volaille x x x x ol st civon Coin ondele ciron x Poélée de gésiers de volaille x Galette bouigour mexicaine x x x x
Pommes de terre Bio sautées X100 1006 Puee de pomme de ene X sisel x x x x Purée pomme de tere x x x
1006 1006
omaNCHE Tomme blanche & la coupe Fraidou Fradou x Fraidou Fromage sars se x x omancre Tomme blanche & la coupe x x x x x Fraidou
Tarte au citron Er Er Er Er x x X Tarte au citron X X x X Entremet citron régime x
sorr Salade coleslaw vinaigrette x X X X X X X Soir Salade coleslaw vinaigrette x x x Beterave vinaigetie X X
Pizza Andalouse (chorizo, volaille, poivrons) Colin rordele ciron Golnrordele ciron X sichorizo X sichorizo Coln ondete ciron X végetriene X sichorizo Pizza Andalouse (chorizo, volaille, poivrons) x X végétarieme x colinrondsle ciron colinrondsle ciron X sichorizo
Salade verte Pute épinards Pusée épinards 100G Puée épirds 1006 Pusée épiards Pusée épiards x x salade verte x x X Pusée épirds Pute épinards Pute épinards
EBy oignon champignors 100G
Yaourt nature sucré Bio X X X nature sans sucres X X X X Yaourt nature sucré Bio X X X x x x
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