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Apple Store တငွ် သ ု ို့မဟတု် Play Store တငွ် ဘာသာစကာား ၁၆ မ   ားဖြငို့် ရန ငုသ်ည။်

အတိက်ပ်ထတဲ င်
ကျငုံ့ဝ်တဆ်ိိုင ်ာတ ို ုံ့ပပန်မှုမျာီး။
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အမမဲတမ်ီးမှန်ကန်တဲုံ့ အ ာကိို လိုပ်ပြငီ်း

အာီးလ ို နငှုံ့် သကဆ်ိိုငသ်ည်ုံ့
စ နှုန်ီးမျာီး

ဆ ြီု ဘလဲနွ် ၏ န ဒါနာ်း

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏က ငို့ဝ်တဆ် ငုရ်ာ 

ခဖြေြေမံ ာား

၄

၅

၇

၇

ကျွန်ိုပ်တိို ုံ့၏ အဓိကပိိုငီ်းဆိိုင ်ာပြစ်ရသာ
တ ာီးမျှတမှုနငှုံ့် ရိို ီးသာီးမှု ၈

လာဘရ်ပီးလာဘယ်မူှု သိို ုံ့မဟိုတ်
အဂတလိိိုကစ်ာီးမှုမျာီး ကိို

ကျွန်ိုပ်တိို ုံ့သည်ီးြ မည်မဟိုတပ် ။
၁၂

တ ာီးမျှတမပ ီး ပ ငုံ့လ်ငီ်း ရသာ မပိြိုငဆ်ိိုငမ်ှု ၁၅

ကျငုံ့ဝ်တဆ်ိိုင ်ာ ဆ ိုီးပြတြ်ျကြ်ျပြငီ်း၊
အြျိန်တိိုငီ်း ၁၇

SODEXO ၏ ပိိုငဆ်ိိုငမ်ှုမျာီး ကိို
အသ ိုီးပပြိုပြငီ်း နငှုံ့် ကာက ယပ်ြငီ်း ၁၉

သငမှ် ြိိုနိိုငသ်ညုံ့ ် ဘဏ္ဍာရ ီး
အြျကအ်လကမ်ျာီး ၂၁

ကျွန်ိုပ်တိို ုံ့၏ အလိုပ်ရှငမ်ျာီး ကိို
မျှတစ ာ၊ ရိိုရသရလီးစာီးစ ာ
ဆကဆ် ပ သည်။

၂၃

ကျွန်ိုပ်တိို ုံ့သည်ကိိုယရ် ီးအြျကအ်လက်

မျာီး ကိို ရလီးစာီးမပ ီး ကာက ယပ် သည်။ ၂၄

SODEXO ကျငုံ့ဝ်တဆ်ိိုင ်ာ စကာီးရပပာလိိုငီ်း ၂၆
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1

အမမဲတမ်ီး
မှန်ကန်တဲုံ့အ ာ ကိို လိုပ်ပြငီ်း

ကျွန်ိုပ်တိို ုံ့အာီးလ ိွု  တငတ်ာဝန်ရိှပ သည။်

Sodexo ၏စီားပွာားခရားလုပ်ငနာ်းရှုခ ာငို့ ်ာားလံုား ာား ဖမငို့ဆ်ံုားက ငို့် ၀ တ်စံနှုနာ်းမ ာားနငှို့သ်မာဓ ရှ မှု တ ု ို့ဖြငို့် ပ ု ို့ြေ ဖြေငာ်းသည်  ခရားကကီားခသာ Sodexo ရဲ ို့မစ်ရှင် ဖြစ်တဲို့

၀န ်မ်ား ာားလံုား၏ဘဝ ရည် ခသွားဖမြှငို့တ်ငရ်န် နငှို့် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့  လုပ်လုပ်ခပား ၍ စီားပွာားခရား ခ ာက် ကူဖပ ခသာသူမ ာား  ာားလံုား ၊

လူမှု သ ုငာ်း ဝ ုငာ်းမ ာား၏ လူမှုခရား နငှို့် ပတ်ဝနာ်းက ငဆ် ုငရ်ာြွံွံ့ ဖြ  ားတ ုားတက်မှု ၊ က ခနာ်တ ု ို့ စီမံ ုပ်ြေ  ပ်ရှ ရာ ခဒသမ ာား နငှို့် န ငုင်မံ ာား တ ု ို့ ဖြစ်ပါသည်။

စီားပွာားခရားသမာဓ ရှ မှုသည် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ခ ာငဖ်မငမ်ှု နငှို့် ၎ငာ်းမစ်ရှငခ် ာငဖ်မငရ်န် ကူညီဖြေငာ်း တွက် ခရားကကီားပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ စီားပွာားခရားသမာဓ လမ်ားညွှန်

တွငသ်တ်မှတ် ာားသည် က် ခဒသနတရဥပခဒသည် ပ ုမ ုဖမငို့မ်ာားခသာစံြေ  နစံ်ညွှနာ်းမ ာားြေ မှတ်၍၊ ခဒသတွငာ်းဥပခဒ နငှို့်  ခကာက်ြေွန် မ ာား

 ဖမဲက ငို့သ်ံုားသငို့ပ်ါတယ်။  ကယ်၍၊ ဆန ို့က် ငဘ်က် ာားဖြငို့ဆ် ုလျှင၊် ၎ငာ်းရလဒသ်ည် တရာားမဝငလ်ှုပ်ရှာားမှု မဖြစ်ခပေါ်လျှင၊် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏

စီားပွာားခရားသမာဓ လမ်ားညွှန် သည် ဆငို့ဖ်မငို့ခ်သာစံနနှုနာ်း က ု ခ ာက်ပံို့ခပားသည်။

  ု ို့ခ ကာငို့် ၎ငာ်းသည် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏တာ၀နယ်ူမှုရှ ခသာစီားပွာားခရား ဖပ  မူဆ ုငရ်ာကတ က၀တ်မ ာား၏  ခဖြေြေ ံုတ်ဖမစ်ဖြစ်သည်။

ဤစာရွက်စာတမ်ားသည်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏လူမ ာား မံှခမျှာ်လငို့ခ်သာစံနှုနာ်းမ ာားက ုသတ်မှတ်ခပားသည်၊ သင် က  ကကီားတနာ်းခြေါငာ်းခဆာငလ်ာား၊  မှုခဆာငလ်ာား

သ ု ို့မဟုတ် ခရှ ွံ့တနာ်း ၀န ်မ်ားလာား၊ စသည်တ ု ို့ဖြစ်ပါသည်။ သငလ်ုပ်ခဆာငခ်နခသာ  ခရားကကီားသညို့်  ြေနာ်းကဏ္ဌ ဖြစ်သညို့်

တာ၀နရ်ှ ခသာစီားပွာားခရားတစ်ြေု ခနဖြငို့က်ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ဂုဏ်သတငာ်းက ု  န်ားသ မ်ားရန် သငန်ာားလည်ရန်  ခရားကကီားသည်။ ဘာခ ကာင်ို့လဲ။

ဘာဖြစ်လ ု ို့လဲဆ ုခတာို့ ကျွနပ််တ ု ို့ ာားလံုားတွငတ်ာဝနရ်ှ လ ု ို့ပဲ ဖြစ်တယ်။

ကျွနပ််တ ု ို့ သည် ရှုပ်ခ ာွးခသာစီားပွာားခရားလုပ်ငနာ်းမ ာား စီမံ ုပ်ြေ  ပ်ဖြေငာ်း၊ မ ာားစွာကွဲဖပာားဖြောားနာားခသာန ငုင်မံ ာား နငှို့် ယဉ်ခက ားမှုမ ာား တွင ်လုပ်လုပ် က ုငပ်ါသည်။

သ ု ို့ခသာ် ဤစာရွက်စာတမ်ားပါမူမ ာား သည် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ လုပ်ငနာ်းတစ်ြေုလံုားတွင် တသမတ်တည်ားဖြစ်ပါသည်။

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ ာားလံုားသည် ဤ ခဖြေြေံမူမ ာားက ုနာားလည်ရန၊် ၎ငာ်းတ ု ို့က ုစာဖြငို့လ် ုက်နာရန် နငှို့် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည်တရာား ၀ငလ် ုက်နာမှုရှ ခစရန် သာမက မှနက်နခ်သာ

လုပ် ံာုးလုပ်နည်ားမ ာား က ုခသြေ ာလုပ်ရန် ခကာငာ်းမွနခ်သာဆံုားဖြတ်ြေ က် တ ု ို့က ု  သံုားဖပ ရန် ခသြေ ာဖြေငာ်း စသည် တ ု ို့  တွက် တာဝနရ်ှ ပါသည်၊ ကျွနပ််တ ု ို့သည်

က ငို့ဝ်တ်ဆ ုငရ်ာဖြစ်ခ ကာငာ်း၊ တရာားမျှတဖပီားခကာငာ်းမွနတ်ဲို့ ခကာ်ပ ုရ တ် န ငုင်သံာားမ ာားဖြစ်ခ ကာငာ်း။ ကျွနပ််တ ု ို့ဘယ်သူလဲ ဆ ုတာ က ု ၎ငာ်းတ ု ို့က ဖပသပါသည်။

ကျွန်ိုပ်တိို ုံ့လိုပ်ကိိုငသ်ညုံ့ရ်န ာတိိုငီ်းတ င်သကဆ်ိိုငရ်သာ ဥပရေအာီးလ ိုီး ကိိုလိိုကန်ာပ မည။်

ဤစာတမ်ားတငွခ်ြာ်ဖပ ာားခသာ ခဖြေြေမံမူ ာားက ု လ ကုန်ာ၍ လညာ်းခကာငာ်း၊ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ ာားလံာုးသည် Sodexo 

၏ခပေါ်လစီမ ာားနငှို့လ်ပ်ု ံာုးလပ်ုနညာ်းမ ာားက လု ကုန်ာရန် နငှို့် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့လပ်ုက ငုခ်သာန ငုင်မံ ာား နငှို့်

သကဆ် ငုခ်သာဥပခဒမ ာား နငှို့် စညာ်းမ ဉ်ားမ ာားက ခုလားစာားလ ကုန်ာရန် ကျွနပ််တ ု ို့ ာားလံာုးတငွတ်ာဝနရ်ှ ပါသည။်

 ကယ၍် သငမ်ခသြေ ာပါက ခက ားဇူားဖပ ၍ သင၏်ဥပခဒခရားရာဌာနသ ု ို့ဆကသ်ယွပ်ါ။   ခုနာက်

 ခရားကကာီးသညမ်ာှ၊  ကယ၍် သငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ က ငို့၀်တစ်ညာ်းမ ဉ်ား က ု လ ကုန်ာရန် ပ ကက်ကွဖ်ြေငာ်း

သ ု ို့မဟတုပ် ကက်ကွဖ်ြေငာ်းရှ မရှ သသံယရှ လျှင၊် ဥပခဒ သ ု ို့မဟတု် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏မူဝါဒမ ာား နငှို့်

လပ်ု ံာုးလပ်ုနညာ်းမ ာား  ာား သသံယရှ လျှင၊် ခဖပာဆ ခုပားပါ။
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စီား ပွာား ခရား သ မာ ဓ ရှ မှု လ မ်ား ညွှ န်



1 A LWA YS D O I N G T H E R I G H T T H I N G  

၀န်ထမ်ီးမျာီးသည်ကျွန်ိုပ်တိို ုံ့၏ စ ီးပ ာီးရ ီးသမာဓိရ ကညာြျက်ကိိုနာီးလညသ်ရဘာရပ က ်န် နငှုံ့်

လိိုကန်ာ န်တာဝန်ရိှ မပ ီး စိိုီး ိမ်မှုမျာီး ကိို ပမြှငုံ့တ်င ်န် သိို ုံ့မဟိုတ် Sodexo မူဝ ေမျာီး သိို ုံ့မဟိုတ်

ဥပရေြျိြိုီးရြာကသ်ည်ဟိုသ သယရိှလျှင် ြျကြ်ျငီ်းသတငီ်းပိို ုံ့ န် တာဝန်ရိှပ သည။်

ဤခြာ်ဖပြေ ကသ် ု ို့မဟတု ်ဖြောား Sodexo ခပေါ်လစီမ ာားက လု ကုန်ာရနပ် ကက်ကွပ်ါက စညာ်းကမ်ား  နာ်းသ မာ်းခရား

 ရ  ခရားယမူှုမ ာားဖြစ်ခပေါ် န ငု် ဖပီား ၎ငာ်း တ ု ို့သည် ခဒသဆ ငုရ်ာဥပခဒမ ာား နငှို့်

သကဆ် ငုခ်သာစုခပါငာ်းညြှ နှု ငာ်းသခဘာတညူမီှုမ ာား နငှို့်  ည ီလပ်ုြေန ို့ ်ာားဖြေငာ်းက ရုပ်ဆ ငုာ်းဖြေငာ်း တ ု ို့

ပါဝငပ်ါသည။်

၀န ်မ်ားမ ာားသည် ဥပခဒ သ ု ို့မဟတု် Sodexo ခပေါ်လစီမ ာား ြေ   ားခြာကမ်ှုက သုတ  ာားမ ပါက

ြေ ကြ်ေ ငာ်းတငဖ်ပသငို့ဖ်ပီား၊ ၎ငာ်းတ ု ို့ခပေါ်ခပါကသ်ညန်ငှို့ဖ်ပဿနာမ ာား သ ု ို့မဟတု် စ ုားရ မ်မှုမ ာား က ု

 တုခ်ြာ်ခဖပာ ကာားသငို့သ်ည။်Sodexo သည် ၀န ်မ်ားမ ာား နငှို့်  ဖြောားသကဆ် ငုသ်မူ ာား က ု စီားပွာားခရားသမာဓ နငှို့်

သကဆ် ငုခ်သာစ ုားရ မမ်ှုမ ာား က ု ဖမငို့တ်ငရ်န် ယနတရာားမ ာားခ ာကပံ်ို့ခပားပါလ မို့မ်ယ။်  စီရငြ်ေံစာ ာားလံာုး က ု

ခကာငာ်းမွနစ်ွာ ယံ ုကညသ်ငို့ပ်ါသည။်  စီရငြ်ေံစာမ ာား က ု  တတန် ငုဆ်ံာုး ခလား နက ်ာားဖပီားလ   ွံ့ ဝှကစ်ွာ

က ငုတ်ယွပ်ါမည။်   ကုဲို့သ ု ို့ခသာ စီရငြ်ေစံာမ ာားဖပ လပ်ုခသာ ၀ န ်မ်ားမ ာားသညလ်ကတ်ံု ို့ဖပနဖ်ြေငာ်း၊

ဖြေ မ်ားခဖြောကဖ်ြေငာ်းသ ု ို့မဟတုခ်နာှငို့ယ်ကှဖ်ြေငာ်းမ ာားြေံရမညမ်ဟတုပ်ါ။ ၄ငာ်းတ ု ို့၏ မှတပံ်ုတင်

က ဥုပခဒ ရြေငွို့ဖ်ပ  ာားသညို့ ်တ ငုာ်း တာ   လ   ွံ့ ဝှကစ်ွာ   နာ်းသ မ်ား ာား ပါမည။်

ဤခြာ်ဖပြေ ကတ်ငွ် တငဖ်ပ ာားခသာ ဖပဿနာမ ာားမှာ ရှုပ်ခ ာွးဖပီား၊ ရ ု ားရငှာ်းခသာ ခဖြမ ာား သ ု ို့မဟတု်

ခဖြရငှာ်းြေ ကမ် ာားမရှ ပါ။ Sodexo ကဲို့သ ု ို့ခဖပာငာ်းလခဲနခသာ နငှို့် က ယဖ်ပန ို့ခ်သာ စီားပွာားခရား တငွ်

ကက  တငမ်ဖမငန် ငုခ်သာ ခဖြေ ခနမ ာား ခပေါ်ခပါကပ်ါလ မို့်မည။် ကျွနပ််တ ု ို့သည် ၀န ်မ်ားမ ာား ာား

 ရငာ်း ဖမစမ် ာား နငှို့်  ခ ာက ်ပံို့မ ာားခပားမည် ဖြစ်ဖပီား စီားပွာားခရားတည ်ကညမ်ှု ၏ စံြေ  နစ်ံညွှနာ်းမ ာားရရှ ရန်

ခ ာကပံ်ို့ ခပားပါ မည။် ခြာ်ဖပြေ က ်တဲငွ် ခြာ်ဖပ ာားတဲို့ စံြေ  နစ်ံညွှနာ်းမ ာားရငှာ်းဖပရန် လမ်ားညွှနမ်ှု နငှို့်

၀န ်မ်ားမ ာား ခနဖြငို့် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ခဖြေြေမံမူ ာား က ု ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ စီားပွာားခရား တငွ် က ငို့သ်ံာုးန ငုရ်န်  တကွ်

လကခ်တွွံ့က ခသာက ရ ယာမ ာား က  ုသံာုးဖပ ရန် ကညူဖီြေငာ်းတ ု ို့ပါဝငပ်ါသည။်   ု ို့ ဖပငစ်ီားပာွားခရားလပ်ုငနာ်း၏

 ဖြောား စ တ ်ပ ငုာ်းမ ာားသည် ၄ ငာ်းတ ု ို့၏  ာူး ခဖြေ ခနမ ာားတငွ် ဤခြာ်ဖပြေ ကက် ု  သံာုးဖပ ဖြေငာ်း နငှို့်

ပတသ်က၍် ခနာက ်ပ်လမ်ားညွှနြ်ေ ကမ် ာား က  ုတုခ်ပားရနခ်ရွားြေ ယပ်ါလ မို့မ်ည။်.
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ဤစ နှုန်ီးမျာီး အာီးလ ိုီး နှငုံ့်
သက်ဆိိုင်သည်

ဤစ နှုန်ီးမျာီးသည် SO D E X O  အလိုပ် ရှင်အာီးလ ိုီး နှငုံ့် ကျွ န်ရတာ်တိို ုံ့ ဲ ုံ့ကိိုယ်စာီးရဆာင်  က်သူ မည်သူ ုံ့ကိိုမဆိို နှငုံ့် သက်ဆိိုင်သည်။

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏က ယုစ်ာားခဆာငရွ်ကရ်နင်ာှားရမာ်း ာားခသာ Sodexo ၀ န ်မ်ားမ ာား၊

 တ ငုပ်ငြ်ေံပုဂ္  လမ် ာားနငှို့ ်ဖြောားပုဂ္  လမ် ာားသညဤ်စနံှုနာ်းမ ာားက လု ကုန်ာရနခ်မျှာ်လငို့ ်ာားပါ ဖပီား Sodexo 

က ယုစ်ာား က   ားခဆာငရ်န ်တ ငုပ်ငြ်ေသံ ု ို့မဟတု ်ဖြောားသမူ ာားက  ုသံာုးဖပ ခသာမညသ်မူဆ သုည်

၎ငာ်းပုဂ္  လမ် ာား လ ကုန်ာရနသ်ခဘာတခူ ကာငာ်းခသြေ ာခစရန်

ကက  တငခ်သခသြေ ာြေ ာခဆာငရွ်ကရ်ပါမည။် တ ငုပ်ငြ်ေံပဂု္  လမ် ာားသ ု ို့မဟတု ်ဖြောားက ယုစ်ာားလယှမ် ာားသညသ်ူ

တ ု ို့ ခနဖြငို့က် ငို့ဝ်တန်ငှို့မ်ညခီသာ ဖပ  မူ တကွသ်မ ုငာ်းခ ကာငာ်းနငှို့ဂ်ုဏသ်တငာ်းမရှ ခ ကာငာ်းခသြေ ာခစရန်

  ာူးဂရုစ ုကက်ာခဆာငရွ်ကပ်ါမည။် Sodexo 

၀န ်မ်ားမ ာား ခနဖြငို့ ်ဖြောားသမူ ာားမှတစဆ်ငို့သ်တူ ု ို့တ ကုရ် ုကမ်လပ်ု၍ ၎ငာ်းတ ု ို့သည် သယွဝ် ုက် ဖပီားမလပ်ုပါ။
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ဆိိုြ ဘလဲ န် (Sophie 

Bellon) 
၏ န ဒါနာ်း

‘‘ အပြာီးသမူျာီးကိို သငုံ့အ်ာီး ဆကဆ် ရစလိိုသညုံ့်
အတိိုငီ်းဆကဆ် ပ ။

’’
Sodexo ၏မစ်ရှင်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ဘဝ ရည် ခသာွးက ု တ ာုးတက်ခစရန်နငှို့်

စီားပာွားခရား ခ ာက် ကူဖပ ရန်၊
လူမှု သ ုငာ်း ဝ ုငာ်း၏လူမှုခရားနငှို့်ပတ်ဝနာ်းက င်ဆ ုင်ရာြွံ ွံ့ ဖြ  ားတ ာုးတက်မှု၊ ကျွန်ပ်တ ု ို့စီမံ ုပ်ြေ  ပ်ရာ
ခဒသမ ာား နငှို့် န ငု်ငံမ ာား တ ု ို့တွင်ဖြစ်သည်။ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ၀န် မ်ားမ ာားသည် ၀ န်ခဆာင်မှု စ တ်ဓာတ်၊
 သငာ်း ြွဲွံ့ စ တ်ဓာတ်နငှို့်တ ာုးတက်မှုစ တ်ဓာတ်တ ု ို့၏သမ ုငာ်းဝင်တနြ် ုားမ ာား က ု စ တ်နစှ် ာား၍ နငှို့်

ယခန ို့ခြေတ်စီားပာွားခရား၌ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့က ု လမ်ားညွှန်ခပားခသာက ငို့်ဝတ်ဆ ုင်ရာ စညာ်းမ ဉ်ားမ ာား
က ုြေံယူ ာားပါသည်Sodexo သည် ယခန ို့ က်  ၀န် မ်ားမ ာား၊ ခြာက်သည်မ ာားနငှို့် ဖြောား

သက်ဆ ုင်သူမ ာား ယံု ကည်စ တ်ြေ န ငု်သညို့် ကုမပဏီ ဖြစ် ဆက်လက်တည်ရှ ခနရမည်။ Sodexo 
 တွက် လုပ်လုပ်သူမ ာား သည် Sodexo နငှို့် ၎ငာ်းတ ု ို့၏ဆက်ဆံခရား နငှို့် တည်တံို့ြေ ုင်ဖမဲမှု  ခပေါ်

 ဖမဲတမ်ားခလားစာားမှု နငှို့်ယံု ကည်မှုရှ သငို့်ပါသည်။၀န် မ်ားတစ် ဦား ြေ ငာ်းစီသည် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏
စီားပာွားခရားဆ ုင်ရာ သမာဓ ရှ မှုစံနှုနာ်းမ ာားက ု လ ုက်နာရန်ခမျှာ်လငို့်ရဖပီား၊

ဤစံနှုနာ်းမ ာားက ုြေ   ားခြာက်ဖြေငာ်းသည်စညာ်းကမ်ား  နာ်းသ မ်ားခရား ခရားယူဖြေငာ်း
၏ ခဖြေြေံ ခ ကာငာ်းရငာ်းဖြစ်ခ ကာငာ်း နငှို့်

ဥပခဒက ုဆန ို့်က င်ဖြေငာ်းပင်ဖြစ်ခပေါ် န ငု်ခ ကာငာ်းက ုနာားလည် ာားရပါမည်။ ဤစာရွက်စာတမ်ားသည်
သငို့်ရဲ ို့ စ တ် ပ ုငာ်းက ုလုပ်ြ ု ို့ကူညီခပား၍ မှန်ကန်ခသာ ဖပ  မူ ာားဖြငို့်  ခ ာက် ကူဖပ ရန်

ကူညီလ မို့်မည်ဟုခမျှာ်လငို့်ပါသည်။
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ဤ စံ နှု နာ်း မ ာား  ာား လံုား နှ ငို့် သ က် ဆ ု င် သ ည်

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏တန်ြ ာုးမ ာား

ဤ ရာသည် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ခြေငာ်းြေ ကမ်ရှ ဘဲ ပ မဦားဆံာုး နငှို့်  ခရား ကကာီးဆံာုး

တနြ် ုား ာားပါသည။် Sodexo သည် ၎ငာ်း၏ တနြ် ုားမ ာား နငှို့် က ငို့၀်

တစ်ံနှုနာ်းမ ာား နငှို့်  ညဆီကလ်က် ရပ်တညသ်ာွားပါမည။်

ဝန်ရဆာငမ်ှု စိတဓ်ာတ်

• ခြာက်သည်မ ာား နငှို့်

စာားသံုားသူမ ာားသည် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့

လုပ်ခဆာငသ်မျှ ၏  ဓ ကခနရာ

တွငရ်ှ သည်။

• ၄ငာ်းတ ု ို့က ု

ခန ို့စဉ် ခဖြေြေံ၀နခ်ဆာငမ်ှုမ ာား

ခကာငာ်းမွနစ်ွာ ခပားခဆာငန် ငုရ်န်၊

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ရရှ န ငုမ်ှု နငှို့် တုန ို့ဖ်ပနမ်ှု

က ု ဖပသရန် လ ု ပ် ၍၎ငာ်းတ ု ို့ရဲ ို့

ခမျှာ်လငို့ြ်ေ က်ခတွ က ု

ခရာက်ရှ ပ ု ို့ခဆာငရ်န် နငှို့်

၎ငာ်းတ ု ို့စ တ်ခက နပ်မှုခတွ က ု

ဂုဏယူ်ြ ု ို့န ငုရ်န် ဖြစ်ပါသည်။

• Sodexo သည်

ကမဘာလံုားဆ ုငရ်ာကုမပဏီ တစ်ြေု

ဖြစ်လာခပမဲို့

ကျွနပ််တ ု ို့ခဒသ လ ုက်

 ာရုံစူားစ ုက်ခနဆဲဖြစ်ပါတယ်။  ု

နယ်ပယ်ရှ 

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏မနခ်နဂ ာမ ာားသည်

စစ်မှနခ်သာစွန ို့် ဦားတီ ငွသ်ူမ ာား

ဖြစ်ဖပီား၊ ၎ငာ်း

တ ု ို့၏ခြာက်သည်မ ာား နငှို့်

နာီးစပ်ဖပီား၊ဆံုားဖြတ်ြေ က်ြေ ရန်

 ြေွငို့ ်ာဏာ ရှ  ကပါသည်။

အသငီ်း စိတဓ်ာတ်

• ၎ငာ်းသည်

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏လုပ်ငနာ်းမ ာား၊

စီားပွာားခရားလုပ်ငနာ်းမ ာား၊ ုပ်ြေ  

ပ်ခရားရုံားမ ာား၊ကျွနပ််တ ု ို့
စီမံြေန ို့ြ်ေွဲမှုခကာ်မတခီတွမှာလ

ည်ား

 ကကငာ်းမဲို့လ ု ပ်ြေ က်ဖြစ်ပါ

သည်။

• လူတစ်ဦားြေ ငာ်းစီ၏

စွမ်ားရည်သည်  ဖြောား ြွဲွံ့

၀ငမ် ာား၏  သ ပညာ

နငှို့ခ်ပါငာ်းစပ်၍ Sodexo

ရဲ ို့ခ ာငဖ်မင် ရန် ခသြေ ာြ ု ို့

ကူညီခပားလျှက်ရှ ပါသည်။.

• ပူားခပါငာ်းခဆာငရွ်က်မှုသည်

ခ ာက်ပါခပေါ်တွငမ်ူတည်ပါ

သည-်နာားခ ာငဖ်ြေငာ်း၊

ပွငို့လ်ငာ်းဖမငသ်ာမှု ရှ ဖြေငာ်း၊

 ဖြောားသူမ ာား က ု

ခလားစာားဖြေငာ်း၊ မတူကွဲဖပာား

ဖြေငာ်း၊ ဓ ကဆံုားဖြတ်ြေ က်မ ာား

က ု ခကာင ် ည်ခြာ်ရာ

တွင် စည်ားလံုားညီညွတ်မှု

ရှ ဖြေငာ်း၊  ာူးသဖြငို့ြ်ေက်ြေဲ

ခသာ ြေ  နမ် ာားတွင်

စည်ားမ ဉ်ားမ ာားက ုခလားစာားဖြေငာ်း

နငှို့ ်ဖပန ်လှန ်ခ ာက် 

ပံို့ခပားဖြေငာ်း

စသည်တ ု ို့ဖြစ်ပါသည်။

တိိုီးတကမ်ှု ၏ စိတဓ်ာတ်

• ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ဆနဒ သာမက ကုမပဏီ

သည် လက်ရှ  ခဖြေ ခနက ု

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ ဖမဲတ ုားတက်ခ ာင်

လုပ်ခဆာငန် ငုသ်ည်ဟူခသာ

 ြေ ုင ်မာယံု ကည်ပါသည်။

• ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏

လုပ်ခြာ်က ုငြ်က်မ ာား နငှို့်

ဖပ  ငဘ်က်မ ာား နငှို့က်ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏

စွမ်ားခဆာငရ်ည် က ု ဆနာ်းစစ်ဖြေငာ်း

နငှို့် နှု ငာ်းယှဉ်ဖြေငာ်း က ု လက်ြေံဖြေငာ်း။

• မ မ က ုယ်က ုဆနာ်းစစ်ဖြေငာ်း၊

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ခ ာငဖ်မငမ်ှု နငှို့်

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ က ရှု ံားမှုမ ာား က ု

နာားလည်ဖြေငာ်း သည်

စဉ်ဆက်မဖပတ်တ ုားတက်မှု

 တွက် ခဖြေြေံဖြစ်သည်။

• ရည်မှနာ်းြေ က် နငှို့် နှ မို့်ြေ  ကာား

မျှတမှု။

•  ခကာငာ်းဖမငဝ်ါဒ၊

ဖပဿနာတ ုငာ်း တွက် ခဖြတစ်

ြေု ရှ ဖြေငာ်း၊ ဆနာ်းသစ်တီ ငွမ်ှု

သ ု ို့မဟုတ် တ ုားတက်ရန်

နည်ားလမ်ားမ ာား ြေ   ွံ့ မ ာားရှ ဖြေင်

ဟူခသာယံု ကည်ြေ က်။

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ က ငို့်ဝတ်ဆ ုငရ်ာ  ခဖြေြေံမူမ ာား

သစစာရိှမှု

သစစာရှ မှု၏ ခဖြေြေံ ုတ်ဖမစ်၊

Sodexo သည်

၎ငာ်း၏ခြာက်သည်မ ာား၊

၀န ်မ်ားမ ာား နငှို့် ရှယ်ယာရှငမ် ာား

 ကာား

ရ ု ားသာားပွငို့လ်ငာ်းခသာဆက်ဆံခရား

 ခပေါ်  ခဖြေြေံ ၍ မျှခဝ

 ာားပါသည်။

သစစာရှ မှုသည်

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ ြွဲွံ့ စည်ား

 တွငာ်းလုပ်ခဆာငမ်ှု ၏

 ုတ်ဖမစ်တစ်ြေုဖြစ်ပါသည်။

လရူတ အရပေါ် ရလီးစာီးမှု

လူသာားြေ ငာ်းစာနာမှုသည်

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ လုပ်ငနာ်းတွင်

 ဓ ကက ပါသည်။ Sodexo 

သည်လူမ   ား၊ မူလ၊  သက်၊ က ာား၊

မ၊ဘာသာခရား သ ု ို့မဟုတ်

လူခနမှုပံုစံစတဲို့ခရွားြေ ယ်မှုမ ာား က ု

တနာ်းတူ ြေွငို့ ်လမ်ားမ ာားခပားြ ု ို့

စ တ်ပ ုငာ်းဖြတ် ာားပါသည်။

လူခနမှုဘဝ

 ရည် ခသွားတ ုားတက်

ခစရနဆ် ုသည်မှာလူတစ် ဦားစီ ာား

ရ ုခသခလားစာားဖြေငာ်း၊

ဂုဏသ် ကခာနငှို့ခ် ာက ်ာားစာနာမှု

မ ာား ခပားဖြေငာ်းတ ု ို့ဖြစ်ပါသည်။

လရူတ အရပေါ် ရလီးစာီးမှု

ခြာက်သည်မ ာား၊ စာားသံုားသူမ ာား၊ ၀

န ်မ်ားမ ာား၊

 စုရှယ်ယာရှငမ် ာားနငှို့ဖ်ပည်သူလူ ု

 ာားလံုား တ ု ို့သည် ၎ငာ်း Sodexo 

၏ ဓ ကစည်ားမ ဉ်ားမ ာား

နငှို့သ်က်ဆ ုငသ်ူမ ာား ာားလံုား နငှို့်

စဉ်ဆက်မဖပတ်ရှ ဖြေငာ်းဖြစ်သည်။

စ ီးပ ာီးရ ီးတညမ်ငမ်ိမှု

ရ ုားသာားမှု၊ ဂုဏသ် ကခာ နငှို့်

မျှတမှု တ ု ို့မရှ သညို့်

မည်သညို့် ခလို့ က ငို့က် ုမဆ ု

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့စီားပွာားခရားလုပ်ခသာ

မည်သညို့်ခနရာ ၌

မဆ ုသည်ားြေံမည်မဟုတ်ပါ။

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏

ရပ်တည်ြေ က်က ုခြာက်သည်

မ ာား၊ ခပားသွငာ်းသူမ ာား နငှို့်

၀န ်မ်ားမ ာား က ု

ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်းခဖပာဖပ၍

၎ငာ်းတ ု ို့က ု  က ငို့ပ် က်ဖြေစာားမှု

နငှို့် မတရာားခသာ

 ခလို့ က ငို့မ် ာား က ု

ဖငငာ်းပယ်မှု၍

မျှခဝြ ု ို့ခမျှာ်လငို့ ်ာားပါသည်။
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ကျွန်ိုပ်တိို ုံ့၏ အဓိကပိိုငီ်းဆိိုင် ာပြစ်ရသာ
တ ာီးမျှတမှုနှငုံ့် ရိို ီးသာီးမှု

ကျွန်ိုပ်တိို ုံ့၏ အစို ရှယ်ယာရှင်မျာီးအာီးလ ိုီး နှငုံ့် မျှတစ ာနှငုံ့် ရိို ီးသာီးစ ာ အရပီးအယူ ပပြိုလိုပ်ပ မည်။

၀န ်မ်ားမ ာား၊  လပ်ုရငှမ် ာား၊ ခြာကသ်ညမ် ာား၊ မ တြ်ကမ် ာား နငှို့် ခပားသငွာ်းသမူ ာား  ပါ ၀ငက်ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏

သကဆ် ငုသ်မူ ာား ာားလံာုး တ ု ို့က ု Sodexo သည် ရ ု ားသာားခဖြာငို့မ်တစ်ာွက ငုတ်ယွပ်ါမည။် ဆ လု သုညမ်ှာ

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည် စာြေ  ပ်ြေ  ပ်ဆ  ုာားခသာ ကတ က၀တမ် ာားက ု ခလားစာားဖပီား ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ စီားပွာားခရား စ ီစဉ်မ ာား ၏

စာ နငှို့စ် တဓ်ာတ် နစှ်မ   ားလံာုး က ု ခ ာကြ်ေံဖြေငာ်း ဖြစ်ပါသည။်၎ငာ်း ကမ်ဆံ လု သုညမ်ှာ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည်

၀န ်မ်ားမ ာား ာား မျှတစွာဆကဆ်မံညဖ်ြစဖ်ပီား ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ၀န ်မ်ားမ ာား နငှို့် ခြာကသ်ညမ် ာား ာားြေွဲဖြောားဆကဆ်မံှု

က ု သကဆ် ငုသ်ညို့် ဥပခဒမ ာား ာားလံာုး နငှို့တ်ာားဆာီး၍ ကာကယွ် ဖပီား လ ကုန်ာသာွားမညဖ်ြစ်ပါသည။်

ရ ာငီ်းသူ

သငရ်မျှာလ်ငုံ့န်ိိုငသ်ညုံ့်အ ာမျာီး -

• Sodexo is committed to conducting Sodexo သည်

စီားပွာားခရားလုပ်ငနာ်းဂုဏ်သ ကခာ ၏  ဖမငို့ဆုံ်ားစံနှုန်ားမ ာား နငှို့်

 ညီက ုယ်တ ုငလ်ုပ်ခဆာငရ်န် ကတ က၀တ်ဖပ  ာားပါသည်။

• Sodexo သည် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ စီားပွာားခရားလုပ်ခသာ တစ်ကမဘာလံုားရှ 

မည်သညို့်ခနရာ ၌ မဆ ုရ ု ားသာားမှု၊ သမာဓ ရှ မှု နငှို့် မျှတမှု

စည်ားမ ဉ်ားစည်ားကမ်ားမ ာားနငှို့် မက ုက်ညီခသာ မည်သညို့်  ခလို့ က ငို့က် ု

မှ သည်ားမြေံပါ။

• Sodexo သည် ၀ယ်ယူခရားလုပ်ငနာ်းစဉ်တွင် မျှတမှုရှ ခစရန် ကက  ားပမ်ားဖပီား

ရလဒ ်ခနဖြငို့် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ခ ာက်ပံို့ခရားကွငာ်းဆက်တစ်ခလျှာက်

ရှ  ဖြောား က ငို့ဝ်တ်ဆ ုငရ်ာ ခပားသွငာ်းသူမ ာား နငှို့် မ တ်ြက်လုပ်ပါသည်။

• Sodexo သည် မမျှတခသာယှဉ်ဖပ  ငမ်ှုဆ ုငရ်ာ

မည်သညို့်လုပ်ရပ်မ ာားတွငပ်ါဝငမ်ည်မဟုတ်ဘဲ မည်သညို့်ပံုစံဖြငို့်

လာဘ်ခပားလာဘ်ယူမှု က ုလုပ်ခဆာငမ်ည် မဟုတ်ပါ။

• Sodexo သည် ၎င်ား၏ ၀န ်မ်ားမ ာား ာား ကုနပ်စစည်ားခပားသွငာ်းသူမ ာား၊

ခရာငာ်းြေ သူမ ာား နငှို့်  ဖြောားတတ ယပါတီမ ာား နငှို့် မည်သ ု ို့

ဆက်ဆံရမည်က ု လမ်ားညွှနဖ်ြေငာ်း နငှို့် ခလို့က ငို့ဖ်ြေငာ်းမ ာားခပားပါမည်။

• လူတ ုငာ်းတွင် တူညီခသာခမျှာ်လငို့ြ်ေ က်မ ာား ရှ ခစရန် Sodexo သည်

ခပားသွငာ်းသူက င်ို့ဝတ်စည်ားမ ဥ်ား က ုခပားပါမည်။

သငုံ့ထ် မှရမျှာလ်ငုံ့ထ်ာီးသညမှ်ာ -

• သက်ဆ ုငခ်သာ ဥပခဒမ ာား နငှို့် စည်ားမ ဉ်ားမ ာား က ု လ ုက်နာဖြေငာ်း။

• တရာား၀ငစီ်ားပွာားခရားလုပ်ငနာ်းမ ာား  ခပေါ်  ခဖြေြေံ၍

ဆံုားဖြတ်ြေ က်မ ာား ြေ ဖြေငာ်း။

• ခပားသွငာ်းသူက် စံသတ်မှတ် ာားခသာ လုပ်ငနာ်းမ ာား၊

ခရာငာ်းြေ သူမ ာား နငှို့်  တ ုငပ်ငြ်ေံမ ာား ာား

မျှတစွာခရွားြေ ယ်န ငုရ်န ်တွစဉ် က ု လ ုကန်ာဖြေငာ်း။

• ခပားသွငာ်းသူ က င်ို့ဝတ်စည်ားမ ဥ်ား တွင် ခြာ်ဖပ ာားသညို့်

 တ ုငာ်း ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ ၏ ခပားသွငာ်းသူ  ာားလံုားသည်

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ က ငို့ဝ်တ်စံနှုနာ်းမ ာား နငှို့က် ုက်ညီမှုရှ ခစရန်

ခသြေ ာခ ာငခ်ဆာငရွ်က်ဖြေငာ်း။

• ဘဏ္ဍာခရား ခဖြေ ခန နငှို့် လုပ်ငနာ်းခဆာငရွ်က် မှု

ရလဒမ် ာား က ု ရ ု ားသာားစွာ နငှို့်  ဖမနဆ်ံုား စီရငြ်ေံဖြေငာ်း။

•  လုပ်ရှငမ် ာား၊ ခြာက်သည်မ ာား၊

ခပားသွငာ်းသူမ ာားနငှို့ဘ်ဏ္ဍာခရားလုပ်ခြာ်က ုငြ်က်မ ာား နငှို့်

ရ ု ားသာားစွာဆက်ဆံဖြေငာ်း။

•  မှနတ်ကယ် နငှို့် ဖြစ်န ငုခ်ြေ ရှ ခသာ

 က   ားစီားပွာားပရ ပကခမ ာား က ုခရှာင ်ကဉ်ဖြေငာ်း။

• မသငို့ခ်လ ာ်ခသာ လက်ခဆာငမ် ာားခပားဖြေငာ်း သ ု ို့မဟုတ်

လက်ြေံဖြေငာ်း က ုခရှာငဖ်ြေငာ်း။

• Sodexo ၏ ပ ုငဆ် ုငမ်ှုမ ာား က ု ကာကွယ်ဖြေငာ်း။

• လျှ  ွံ့ ဝှက် နငှို့် စီားပွာားဖြစ် သတငာ်း ြေ က် လက်မ ာား က ု

ကာကွယ်ဖြေငာ်း။

• Sodexo ၏ ဂုဏသ်တငာ်း က ု ကာကွယ်ဖြေငာ်း။

• ပုဂ္  လ်ခရား  ရ န ငုင်ခံရားလှုပ်ရှာားမှုမ ာား  ာား Sodexo

ရဲ ို့စီားပွာားခရားလုပ်ငနာ်းမှ ြေွဲ တု်ဖြေငာ်း။

• သက်ဆ ုငသ်ညို့်ဥပခဒမ ာား၊ စည်ားမ ဉ်ားစည်ားကမ်ားမ ာားနငှို့က် ငို့်

၀တ်စံနှုနာ်းမ ာားတ ု ို့ ၏ ြေ   ားခြာက်မှုခတွွံ့ ရှ ြေဲို့ဖြေငာ်း တ ု ို့က ု

 စီရငြ်ေံတငဖ်ြေငာ်း။

စဉီးစာီးစ ာတစြ်ိုြို -

သငုံ့တ် ငရ်ပီးသ ငီ်းသနူငှုံ့အ်ကျိြိုီးစ ီးပ ာီးပ ိပကခရရိှပ သလာီး။
ဥပမာ-
 ဆ ုပါခပားသွငာ်းရဲ ို့က ုယ်စာားလှယ်မှာမ တခ်ဆွသ ု ို့မဟုတ်မ သာားစု

ဝငဖ်ြစ်လျှင်
ခစို့စပ်ညြှ နှု ငာ်းမှုလုပ်ငနာ်းစဉ် တွက် က   ားစီားပွာားပရ ပကခြေဖြစ်န ု

ငပ်ါတယ်။

• ရပီးသ ငီ်းသူ မှ သင် သိို ုံ့မဟိုတ် သငုံ့မိ်သာီးစို အာီး

လကရ်ဆာငမ်ျာီးရပီးြဲုံ့ပ သလာီး။  ကယ်၍

ကုနပ်စစည်ားခပားသွငာ်းသူ က သငို့ ်ာား လက်ခဆာငမ် ာား နငှို့်

ခြ ာ်ခဖြမှုမ ာားခပား လျှင်  က   ားစီားပွာားပရ ပကခ ဖြစ်

ဖမငန် ငုပ်ါတယ်။  ဘယ်ခ ကာငို့ဆ် ုခသာ် သငသ်ည်

လ ုက်ခလ ာခပားြ ု ို့ပ ုမ ာားလ ု ို့ပဲဖြစ်ပါတယ်။

 ြေ   ွံ့ခသာန ငုင်မံ ာားတွင် လက်ခဆာငမ် ာား နငှို့်

ခြ ာ်ခဖြမှုမ ာားခပားလျှင် တရာားမဝငဖ်ြစ်န ငုပ်ါတယ်။

ပုဂ္လ ကစီားပွာားဖြစ်ဆက်ဆံမှု တွင် ခတာင်

လာဘ်ခပားလာဘ်ယူမှု ရည်ရွယ်ြေ က်ရှ လျှင်

တရာားမဝငဖ်ြစ်န ငုပ်ါတယ်။

• ကိုန်ပစစည်ီးရပီးသ ငီ်းသသူည် သင် သိို ုံ့မဟိုတ်

သငုံ့မိ်သာီးစိုအာီး ရြျာ်ရပြမှုမျာီး ပြစ်ရသာ ညစာစာီးပ ဲမျာီး

သိို ုံ့မဟိုတ် အာီးကစာီးပ ဲတစ်ြိုမျာီး တ င််

ရကျွီးရမ ီးြူီးပ သလာီး။  ကယ်၍ ခပားသွငာ်းသူသည်

သငို့ ်ာားလက်ခဆာငမ် ာား နငှို့် ခြ ာ်ခဖြမှုမ ာား က ု

တ ုက်ရ ုက်မခပားခသာ်လည်ားမ သာားစု၀ငမ် ာား  ာား ခပားသည်

ဆ ုလျှင် ၎ငာ်းသည်  က   ားစီားပွာားပရ ပကခဖြစ်န ငုဖ်ပီား ဥပခဒ နငှို့်

ဆန ို့က် ငန် ငုပ်ါသည်။

• သင၏် ဆ ိုီးပြတြ်ျကအ်ရပေါ် အကျိြိုီးသကရ် ာကန်ိိုငသ်ညုံ့်

စ ီးပ ာီးရ ီးကစိစမျာီး မှ လ ၍ဲ

အပြာီးအ ာတစ်ြိုြိုရိှပ သလာီး။ ခနာက်ဆံုားတွင်

ခပားသွငာ်းသူ နငှို့် ပတ်သက်၍ သင် က ုယ်တ ုင်  တွက်

မဟုတ်ဘဲ Sodexo ၏  ခကာငာ်းဆံုား က   ားစီားပွာားနငှို့်

ပတ်သက်၍ ဆံုားဖြတ်ြေ က်ြေ ရပါမည်။

• သငသ်ည် ရလလ ဆ ပဲြငီ်းလိုပ်ငန်ီးစဉတ င်

ပြတလ်မ်ီးမျာီး အသ ိုီးပပြိုလိုပ်ြဲုံ့ပ သလာီး၊ သိို ုံ့မဟိုတ်

သငုံ့သ်ရဘာတညူ ြျက် အတ က်

တ ာီးဝငရ်လျှာကထ်ာီး န် ရမုံ့ရလျာုံ့ြဲုံ့ပ သလာီး။

ကုနပ်စစည်ားခပားသွငာ်းသူမ ာား နငှို့ ် ခတွွံ့ဆက်ဆံရန်

တရာားဝငဖ်ြစ်စဉ် တစ်ြေုတည်ရှ ဖြေငာ်း မှာ တရာားမျှတမှုနငှို့်

စာြေ  ပ်ြေ  ပ်ဆ ုဖြေငာ်း  ာားဖြငို့် ခငခွပားခငယွူ က ု

မှတ်တမ်ားတငရ်နဖ်ြစ်ပါသည်။  ကယ်၍

ကုနပ်စစည်ားခပားသွငာ်းသူ နငှို့်

စာြေ  ပ်ြေ  ပ်ဆ ုဖြေငာ်းလုပ်ငနာ်းစဉ် က ု သငခ်ရှာငရ်ှာားပါက

သငက် ုယ်တ ုင် နငှို့် Sodexo က ု နတရာယ် မ ာား ံ ြွငို့ဟ်

လ ုက်န ငုပ်ါသည်။
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ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏  ဓ ကပ ုငာ်းဆ ုငရ်ာဖြစ်ခသာ တရာားမျှတမှုနငှို့် ရ ု ားသာားမှု

လကရ်တ ွေ့ ပ ို ဥပမာ -

ရ ို ီးသ ိုီးပစစညီ်းမျာီးအတ က်ကိုန်ပစစညီ်းရပီးသ ငီ်း

သအူသစရှ်ာ န် ကကြိိုီးစာီးရနပ တယ။်

ကျွန်ရတာ်ဆကသ် ယရ်မီးပမန်ီးြဲုံ့တဲုံ့ ပထမတစရ်ယာကက်

ရကာငီ်းမ န်တဲုံ့ ဝန်ရဆာငမ်ှု ကမ်ီးလမ်ှီးရပမယုံ့်

ရစျီးအ မ်ီးကက ီးပ တယ။် ေိုတယိတစရ်ယာကက်ရတာုံ့

သပ်ိမရကာငီ်းပ ဘီူး၊ ေ ရပမယုံ့၎်ငီ်းက ရစျီးသကသ်ာတယ။်

(သသိသိာသာရလျှာုံ့ရစျီးက Sodexo 

 ဲ ုံ့စ ီးပ ာီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးတ င်အနိိုင ်ယ ူန်အဓိကကကြိိုီးပမ်ီးမှု

ပြစပ် တယ)် ။ ပထမရပီးသ ငီ်းသရူစျီးကိို ရလျှာုံ့ရစျီး နဲ ုံ့ ြိို ုံ့

၎ငီ်း ကိို ေ ိုတယိရပီးသ ငီ်းသူ  ဲ ုံ့ရ ီးနှုန်ီးကိို

ရပပာလိိုက ်မလာီး။

ပ မ ဦား ဆံုားခပားသွငာ်းသူ နငှို့် သင၏် စကာားခဖပာဆ ုမှုက ု

 လွနက် ယ်ဖပန ို့စ်ွာ ခဖပာသငို့တ်ယ်။ ဘယ်သတငာ်း ြေ က် လက်

 တု်ခြာ်ဖပသ ရမလဲဆ ုတဲို့  ြေ က် မ ာား ခပေါ် မ ာားစွာမှုတည်တယ်၊

ဥပမာ စာြေ  ပ်ကန ို့သ်တ် မ ာားဖြစ်တဲို့

ခလလံဘာသာစကာားနငှို့ ်လာား လာ မရှ ခသာ  တုခ်ြာ်သခဘာ

တူညီြေ က်သ ု ို့မဟုတ် ဘယ်လ ုသတငာ်း ြေ က် လက် မျှခဝန ငုတ်ယ်

ဆ ုတာ ကန ို့သ်တ် ခသာ ခဒသဆ ုငရ်ာဥပခဒမ ာား

တ ု ို့ဖြစ်ပါတယ်။သငသ်ည်  ဖြောားခနရာမ ာား တွင် ပ ုမ ုခကာငာ်းမွနခ်သာ

ခစ ားနှုနာ်း ရှ ခ ကာငာ်း ခြာ်ဖပရနမ်ှာ ခကာငာ်းဆံုားဖြစ်သည်။ သ ု ို့ခသာ်

ဒတု ယကုနပ်စစည်ားခပားသွငာ်းသူ၏ မည်သူမည်ဝါဖြစ်ခ ကာငာ်း နငှို့်

မည်သညို့်ခစ ားနှုနာ်း က ု မျှ တု်ခြာ် ၍မခဖပာပါနငှို့။် ပ မ

ကုနပ်စစည်ားခပားသူ ာား ဖပ  ငဘ်က်လျှ  ွံ့ ဝှက်သတငာ်း ြေ က် လက်မ ာား

က ု မခပားမ ရန် သငသ်တ  ာားသငို့ပ်ါသည်။ ဤသ ု ို့ခသာ

 ခလို့ က ငို့မ် ာားသည်က ငို့ဝ်တ် နငှို့် မညီညွတ်ဟု ယူဆဖပီား

န ငုင်မံ ာားစွာတွငဥ်ပခဒ နငှို့် ဆန ို့က် ငတ်တ်ပါသည်။

 ကယ်၍ ကုနပ်စစည်ားခပားသွငာ်းသူ က သငို့ ်ာားလက်ခဆာငမ် ာား နငှို့်

ခြ ာ်ခဖြမှုမ ာားခပားလျှင် စီားပွာားခရား ပရ ပကခ ဖြစ်န ငုပ်ါတယ်၊

ဘာခ ကာငို့လ်ဲဆ ုခတာို့ သငသ်ည် လ ုက်ခလ ာခပားြ ု ို့ရှ လ ု ို့ပါပဲ။

 ြေ   ွံ့ခသာ န ငုင်မံ ာားတွင် လက်ခဆာငမ် ာားနငှို့ခ်ြ ာ်ခဖြမှုမ ာားခပားလျှင်

တရာားမဝငဖ်ြစ်န ငုပ်ါတယ်။ ပုဂ္လ ကစီားပွာားဖြစ်ဆက်ဆံမှုမှာခတာင်

လာဘ်ခပားလာဘ်ယူမှုဖပဌာနာ်းပါက တရာားမဝငဖ်ြစ်န ငုပ်ါတယ်။

.

တစရ်ယာကရ်ယာကက်ကျွန်ရတာုံ့်ကိိုလျှိြို ွေ့ ဝှကစ် ာရပပာပ တယ၊်

ကျွန်ပ်တိို ုံ့ ဲ ုံ့နိိုငင်  ပ်ပြာီးကိုန်ပစစညီ်းရပီးသ ငီ်းသူတစရ်ယာကက်

စ ပ်စ ြဲျကရ်တ အ အတငီ်းအဓမမလိုပ်အာီးရပီးရစြိိုငီ်းမှုရ ကာငုံ့်

စ ိုစမ်ီးစစရ်ဆီး ြ ရန တယ်လိို ုံ့ရပပာပ တယ။်

ကိုန်ပစစညီ်းရပီးသ ငီ်းသကူဤအရ ကာငီ်း ာကိို

ကျွန်ိုပ်အာီးမရပပာပပြဲုံ့ပ ။ယြင်ဆိိုေလ်ညပ်တမ်ှုမျာီးတ င်

စိိုီး ိမ်စ ာအရ ကာငီ်းမရိှပ ။ ေ ရကာလာဟလရတ ကိို

ကျွန်ရတာ်လျစလ်ျျူရှုသငုံ့်သလာီး။

လံုားဝလ စ်လ ျူမရှုသငို့ပ်ါဘူား။ Sodexo 

သည်က ငို့ဝ်တ်ဆ ုငရ်ာခပားသွငာ်းသူမ ာား နငှို့် သာစီားပွာားခရားလုပ်

ရနက်တ ဖပ  ာားပါသည်။ စံုစမ်ားစစ်ခဆားမှု က ု

 ြေ  နတ် ု တွငာ်းဖပ လုပ်သငို့ဖ်ပီား   ု က စစ က ု စံုစမ်ားရန်

သင ်ကူ ညီရယူသငို့ပ်ါသည်။ ဤ ခဖြေ ခန က ုသင် ၏

မနခ်နဂ ာ ံ  သ ခပားပါ။ သ ု ို့မှသာတရာား ၀ ငသ် ု ို့မဟုတ်

 ဖြောားသငို့ခ်လ ာ်ခသာ  ရငာ်း ဖမစ်တစ်ြေုသည်  ြွဲွံ့ တွငာ်း

ရှ မှနက်နခ်သာ  ဆငို့တ်ွငဤ်စ ုားရ မ်မှု က ု ခဖြရှငာ်းန ငုမ်ည်

ဖြစ်ပါသည်။ သင၏် စ ုားရ မ်မှုမ ာားက ု လ စ်လ ျူရှု ာားသည်

ဟုြေံစာားရပါက Sodexo စကာားခဖပာ ပလက်ခြာငာ်း

သ ု ို့ဖမြှငို့တ်ငရ်နစ်ဉ်ားစာားပါ။  ကယ်၍ စံုစမ်ားစစ်ခဆားမှုမှာ

တ ုားတက်မှုမရှ ဖြေငာ်းဆ ုငရ်ာဖပဿနာခတွွံ့ ြေဲို့လျှင၊်

ကုနပ်စစည်ားခပားသွငာ်းသူ ာား ခ ကာငာ်း ကာားဖပီား

မှနက်နခ်သာ ခရားယူခဆာငရွ်က်မှုမ ာား က ု

စီစဉ်ညြှ နှု ငာ်းသွာားပါမည်။  ကယ်၍ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ စံြေ  နစံ်ညွှနာ်းမ ာား

နငှို့် ပတ်သက်၍ ဖပငာ်း နစ်ွာလ ုက်နာဖြေငာ်း မရှ ပါက ၊ကျွန်ပ်ုတ ု ို့

ြေ က်ြေ ငာ်းဖပငဆ်ငန် ငုသ်ည်ဟု မ ငပ်ါက ၊ သ ု ို့မဟုတ်

ကုနပ်စစည်ားခပားသွငာ်းသူ တ ုားတက်လာဖြေငာ်းမရှ ပါက ၊

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည် ဆက်ဆံခရားက ု ဆံုားသတ်ရပါမည်။

အလိုပ်ရှငမ်ျာီး

သငရ်မျှာလ်ငုံ့န်ိိုငသ်ညုံ့အ် ာ -

• Sodexo သည်စာြေ  ပ်ြေ  ပ် ဆ ု ာားခသာ

ကတ က ၀တ်မ ာား က ု ခလားစာားဖပီား ကျွန်ပ်ုတ ု ို့

၏ စီားပွာားခရား  စီ စဉ်မ ာား က ု

  နာ်းသ မ်ားပါမည်။

• Sodexo သည် ၀န ်မ်ားမ ာား  ာား

မျှတစွာဆက်ဆံမည်ဖြစ်ဖပီား ၀န ်မ်ားမ ာား နငှို့်

ခြာက်သည်မ ာား  ာားြေွဲဖြောားဆက်ဆံ မှု

က ုတာားဖမစ်ခသာသက်ဆ ုငသ်ညို့် ဥပခဒမ ာား

 ာားလံုားက ု  ဖပညို့် ၀လ ုက်နာပါမည်။

• Sodexo သည် သက်ဆ ုငသ်ူမ ာား  ာားလံုား နငှို့်

စီားပွာားခရား  ခလို့ က ငို့တ်ွင် ဖမငို့မ်ာားခသာ

သမာဓ ရှ မှု စံနှုနာ်းမ ာား က ု   နာ်းသ မ်ား ရန်

တာဝနရ်ှ ပါသည်။

သငုံ့ထ် မှရမျှာလ်ငုံ့ထ်ာီးသညမှ်ာ -

• စာြေ  ပ်ပါ ကတ ကဝတ်မ ာား က ု  ဖမဲခလားစာား ၍ စီားပွာားခရား

 စီ စဉ်မ ာားက ု  နာ်းသ မ်ား ဖြေငာ်း။

• တရာားဝငစီ်ားပွာားခရား လ ု ပ်ြေ က်မ ာား  ခပေါ်  ခဖြေြေံ၍

စီားပွာားခရားဆံုားဖြတ်ြေ က်မ ာား  ဖမဲတမ်ားဖပ လုပ်ဖြေငာ်း။

• Sodexo သ ု ို့မဟုတ် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ၀န ်မ်ားမ ာား  တွက်

လက်မြေံန ငုခ်သာစီားပွာားခရားလုပ်ခြာ်က ုင်ြက်တစ်ဦား

၏ ဖပ  မူ က ု ဘယ်ခသာ ြေါ မျှသည်ားမြေံပါနငှို့။်

• မည်သူ တစ် ဦား တစ်ခယာက် က ု မှ မခတာ်ခလ ာ်ခသာ

ြေွဲဖြောားဆက်ဆံဖြေငာ်း မဖပ လုပ်ပါနငှို့။်

• စီားပွာားခရား ဆ ုငရ်ာ  ညို့်သွငာ်းစဉ်ားစာား မှု နငှို့်

သက်ဆ ုငခ်သာ လုပ် က ုငဥ်ပခဒမ ာား နငှို့်  ညီ ခဖြေြေံ၍

လူ ို့စွမ်ား ာား ရငာ်း ဖမစ်ဆုံားဖြတ်ြေ က်မ ာား က ု  ဖမဲတမ်ားြေ ပါ။

• သက်ဆ ုငရ်ာ က နာ်းမာခရားစည်ားမ ဉ်ားမ ာား နငှို့် Sodexo လံုဖြေံ မှု

မူဝါဒမ ာားက ု  ဖမဲတမ်ား လ ုက်နာပါ။

လကရ်တ ွေ့ ပ ို ဥပမာ -

သငသ်ည် ရ န လိုပ်သာီးမျာီးအာီးအစာီးအစာဝန်ရဆာငမ်ှုမျာီးကိိုရထာကပ် ုံ့ရပီး  န် ရေသြ ကိုမပဏ နငှုံ့်အတူ

Sodexo နငှုံ့ပူ်ီးရပ ငီ်းသညုံ့စ် မ ကန်ိီးကိို သငလ်ိုပ်ရဆာငရ်နပ သည။်အလိုပ်ရှင၀်နထ်မ်ီး အမျာီးစိုသည်

တိိုငီ်းပပည်၏အဓိကလမူျိြိုီးစို ပြစသ်ည။်ထမငီ်းစာီးြန်ီးတ ငအ်ပြစအ်ပျက်အနညီ်းငယရိှ်ြဲုံ့မပ ီး

ယာယ စာီးနပ် ိကခရာ ဝန်ရဆာငမ်ှုပပတရ်တာကပ်ြငီ်းပြစ ်ာ၊ဤအလိုပ်သမာီးမျာီးသည်

ရသီးငယသ်ညုံ့တ်ိိုငီ်း ငီ်းသာီးအိုပ်စိုဝငမ်ျာီး နငှုံ့် ရိုန်ီး ငီ်းဆန်ြတပ်ြစြဲ်ုံ့သည။်တစရ်န ုံ့မှာေ လိို

အရနာှငုံ့အ်ယကှမ်ျိြိုီးကိို ရရှာငရှ်ာီးြိို ုံ့အတ က် ြကစ်ပ်ဟာလနူညီ်းစိုအိုပ်စိုအလိုပ်သမာီးရတ ကိို

ထမငီ်းစာီးြန်ီး မှာ သ ိုီးြ ငုံ့ပ်ပြိုမှာ မဟိုတဘ်ီူးလိို ုံ့မငီ်းကိိုရပပာတယ။်ကျွန်ပ်တိို ုံ့သညြ်ကစ်ပ်ကိိုမ

ထန်ိီးြျြိုပ်ရပမဲုံ့ သငတ်စြ်ိုြိုလိုပ်သငုံ့် ပ သလာီး။

သငသ်ည် ခရနလံုပ်သာားမ ာား ာား  စာား စာဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာား က ုခ ာက်ပံို့ခပား ရန် ခဒသြေံကုမပဏီ နငှို့်  တူ

Sodexo နငှို့ပ်ူားခပါငာ်းသညို့်စီမံက နာ်း က ု သငလ်ုပ်ခဆာငခ်နပါသည်။  လုပ်ရှင၀်န ်မ်ား  မ ာားစုသည် တ ုငာ်းဖပည် ၏

 ဓ ကလူမ   ားစု ဖြစ်သည်။  မငာ်းစာားြေနာ်းတွင ်ဖြစ် ပ က်  နည်ားငယ်ရှ ြေဲို့ဖပီား ယာယီစာားနပ်ရ ကခာ

ဝနခ်ဆာငမ်ှုဖပတ်ခတာက်ဖြေငာ်းဖြစ်ရာ၊ ဤ လုပ်သမာားမ ာားသည် ခသားငယ်သညို့်တ ငုာ်းရငာ်းသာား ုပ်စုဝငမ် ာား နငှို့်

ရုနာ်းရငာ်းဆနြ်ေတ်ဖြစ်ြေဲို့သည်။ တစ်ခန ို့မှာဒလီ ု  ခနာှငို့ ်ယှက်မ   ား က ု ခရှာငရ်ှာားြ ု ို့ တွက် ြက်စပ်ဟာ

လူနည်ားစု ုပ်စု လုပ်သမာားခတွ က ု  မငာ်းစာားြေနာ်း မှာ သံုားြေွငို့ဖ်ပ မှာ မဟုတ်ဘူားလ ု ို့မငာ်း က ုခဖပာတယ်။ ကျွနပ််တ ု ို့

သည်ြက်စပ် က ုမ   နာ်းြေ  ပ်ခပမဲို့ သငတ်စ်ြေုြေု လုပ်သငို့် ပါသလာား။

ရေသဆိိုင ်ာမန်ရနဂျာအရနပြငုံ့်သငုံ့အ်ာီးလှု ွေ့ရဆာ်မှု ရပြရှငီ်းြျက် အစ အစဉအသစအ်တ က်

တ ြဲကမ်ှုမျာီး ရှာ န်သငုံ့အ်ာီး ရတာငီ်းဆိိုသည။်သင၏် မိတရ်ဆ တစရ်ယာကသ်ည်

ကိုန်စ ိုဆိိုငတ်စဆ်ိိုငပ်ြစရ်သာစ ီးပ ာီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးတစြ်ို ကိို ပိိုငဆ်ိိုငမ်ပ ီး စ မ ြန ုံ့်ြ ဲသည။်သငုံ့သ်ငူယြ်ျငီ်း၏

စ ီးပ ာီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးကိို အလာီးလာတ ြဲက်အပြစသ်ငထ်ညုံ့သ် ငီ်းစဉီးစာီးနိိုငပ် သလာီး။

သင၏်သငူယြ်ျငီ်းစ ီးပ ာီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးကိို သငရ်  ီးြျယပ် ကသငဘ်ာလိုပ်သငုံ့သ်နညီ်း။

ဟုတ်ကဲို့၊ သငို့မ် တ်ခဆွ၏စီားပွာားခရား က ု  လာား လာရှ ခသာ တွဲြက်တစ်ြေု ဖြစ် သငစ်ဉ်ားစာားန ငုပ်ါသည်။ သ ု ို့ခသာ်

သငသ်ည်  လာား လာရှ ခသာ  က   ားစီားပွာားပရ ပကခ သ ု ို့မဟုတ် မခလ ာ်ကနခ်သာ  သွင ်ဖပငက် ု

ခရှာငရ်ှာားသငို့ပ်ါတယ်။ တရာားဝငစီ်ားပွာားခရား လ ု ပ်ြေ က်မ ာား ဖြစ်ခသာ ကမ်ားလှမ်ား တု်ကုနမ် ာား နငှို့် ဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာား

က ု  ရည် ခသွားမ ာား  ခပေါ်  ခဖြေြေံ ၍ Sodexo  တွက်  ဖြောားစီားပွာားခရားဆံုားဖြတ်ြေ က်ြေ သကဲို့သ ု ို့သင်

ဆုံားဖြတ်ြေ က်ြေ သငို့် ဖပီား သငို့ရဲ် ို့ြေငမ်ငမ်ှုကဲို့သ ု ို့ပုဂ္  လ်ခရား ညို့်သွငာ်း မစဉ်ားစာားသငို့ပ်ါ။လုပ်ခြာ်က ုငြ်က် နငှို့် တွဲြက် ၍

သငို့မ် တ်ခဆွ၏ ကုမပဏကီ ု သုခတသနဖပ ရန၊် ခ ာက်ြေံြေ က်ခပားရန် နှု က်နှု က်ြေျွတ်ြေျွတ် နငှို့် ဖပငာ်း နစ်ွာ

ကက  ားစာားဖပီားလုပ်ခဆာငပ်ါ။

မည်သညို့်ပုဂ္  လ်ခရားဆက်နယွ်မှု က ု မဆ ုခြာ်ဖပရန် ၊စီားပွာားခရားဆံုားဖြတ်ြေ က် မြေ ြေင်  ခရားကကီားပါသည်။   ု ို့မှသာ

သင၏် ခ ာက်ြေံြေ က်  တွက်  ခ ကာငာ်းဖပြေ က် က ု ခမားြေွနာ်း တု်န ငုဖ်ပီား သခဘာက မှု သွင ်ဖပင် မှ

ကာကွယ်န ငုရ်န် သငို့ခ်လ ာ်သညို့်  ပ ုခဆာငာ်း လံုဖြေံ ခရား ကာ ကွယ်မ ာား က ု  ခကာင ် ည်ခြာ်ရန်

ဖြစ်ပါသည်။
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ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏  ဓ ကပ ုငာ်းဆ ုငရ်ာဖြစ်ခသာ တရာားမျှတမှုနငှို့် ရ ု ားသာားမှု

ဝန်ထမ်ီး

ကျွန်ိုပ်တိို ုံ့၏ ၀ န်ထမ်ီးမျာီး၏
ဘဝအ ညအ်ရသ ီးအရပေါ်
အရ ီးကက ီးရသာသကရ် ာကမ်ှုရိှ တဲုံ့ လူ

၁၀ ရယာကအ်ရပြြ Sodexo မှာ

ရိှပ သည။်ထိိုအရပြြ မျာီးမှာ -

သငရ်မျှာလ်ငုံ့န်ိိုငသ်ညုံ့အ် ာ

• Sodexo သည် "သုည ခတာ်တဆမှု" ယဉ်ခက ားမှု က ု
 ာားခပားပါတယ်။ ဆ ုလ ုသည်မှာ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည်
မည်သညို့်ခနရာတွင် မဆ ု  လုပ်လုပ်သည်ဖြစ်ခစ Sodexo 
သည်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏လုပ်ခဆာငမ်ှုတစ်ြေုစီ၏ သက်ဆ ုငရ်ာ
က နာ်းမာခရား နငှို့် လံုဖြေံ ခရားစည်ားမ ဉ်ားမ ာား၊
လုပ်ငနာ်းတစ်ြေုစီ၏ သက်ဆ ုငရ်ာက နာ်းမာခရား နငှို့်
လံုဖြေံ မှုစည်ားမ ဉ်ားမ ာား၊ လှုပ်ရှာားမှုတစ်ြေုစီတွင်
က ငို့ဝ်တ်မ ာားနငှို့မ်ူဝါဒမ ာား က ု လ ုက်နာဖြေငာ်း။

• Sodexo သည် လူတ ုငာ်း က ု  လုပ်ြေွင၌် ရ ုခသခလားစာားစွာ
ဆက်ဆံရနခ်သြေ ာဖြေငာ်း က ု ကတ ကဝတ်ဖပ ဖြေငာ်း။

• Sodexo သည်  လုပ်ြေွင် ၌  န ငုက် ငို့ဖ်ြေငာ်း၊
ခနာှငို့ယ်ှက်ဖြေငာ်း သ ု ို့မဟုတ်  ကမ်ားြက်ဖြေငာ်း လုပ်ရပ်မ ာား
 တွက် "လံုားဝသည်ားြေံမှုမဟုတ်" ပါ။ မည်သညို့်လုပ်ရပ်
သ ု ို့မဟုတ် ဖြေ မ်ားခဖြောက်မှု က ု မဆ ု  ခလား နက် ာားဖပီား
ြေ က်ြေ ငာ်းစံုစမ်ားစစ်ခဆားဖပီား သငို့ခ်တာ်စွာ
က ုငတ်ွယ်ခဖြရှငာ်းပါမည်။  ကယ်၍ လ ု ပ်လျှင် Sodexo 
သည် ရဲတပ်ြွဲွံ့ဝ ငခ်ရာက်စွက်ြက်မှု နငှို့ဖ်ပစ်မှုဆ ုငရ်ာစွဲြေ က်
မ ာားက ု  ာားခပားပါမည်။

•  ကယ်၍ သငသ်ည်   ကမ်ားြက်မှု က ု ြေံရဖပီား
ရလဒ ်ခနဖြငို့် ရုပ်ပ ုငာ်းဆ ုငရ်ာ သ ု ို့မဟုတ် စ တ်ပ ုငာ်းဆ ုငရ်ာ
စ တ်ဒဏရ်ာြေံစာားြေဲို့ရပါက Sodexo သည် သငို့ ်ာား
ဖပနလ်ည်ခကာငာ်းမွနလ်ာခစရန် ကူညီပါမည်။

Sodexo သည် ၀န ်မ်ားမ ာား ာား သူတ ု ို့၏ ၀နခ်ဆာငမ်ှုမ ာား က ု
 သ ခပားရန် ခရားသာား ာားခသာ  လုပ်ခြာ်ဖပြေ က်မ ာား က ု
ခသြေ ာခစရန် ဖပ လုပ်ပါမည်။ မနခ်နဂ ာ ာားလံုားမှာ ရှငာ်းလငာ်းတဲို့
ရည်ရွယ်ြေ က်ရှ ပါတယ်။

• Sodexo သည် လူ ို့ ြေွငို့ ်ခရားက ုခလားစာားလ ုက်နာဖပီား
ကတ က၀တ်ဖပ ရန်  ဖပည်ဖပည်ဆ ုငရ်ာ
လူ ို့ ြေွငို့ ်ခရားစည်ားမ ဉ်ားမ ာား က  သ ခပား ာားပါသည်။
ဤန ယာမမ ာား က ု ကုလသမဂ္စီားပွာားခရား နငှို့်
လူ ို့ ြေွငို့ ်ခရားဆ ုငရ်ာလမ်ားညွှနြ်ေ က်မ ာား၊
 ဖပည်ဖပည်ဆ ုငရ်ာလူ ို့ ြေွငို့ ်ခရားဥပခဒ ကမ်ား၊
 ဖပည်ဖပည်ဆ ုငရ်ာ လုပ်သမာား ြွဲွံ့ စည်ား၏
 လုပ်ြေွငတ်ွင်  ခဖြေြေံမူမ ာား နငှို့်
 ြေွငို့ ်ခရားမ ာားဆ ုငရ်ာခ ကဖငာြေ က် နငှို့်
ကုလသမဂ္ကမဘာလံုားဆ ုငရ်ာ သခဘာတူညီြေ က်တ ု ို့တွင်
ခြာ်ဖပ ာားပါသည်။

• Sodexo သည် ဝန ်မ်ားမ ာား ခရွားြေ ယ်ခသာ

ကုနသ်ွယ်ခရားသမဂ္က ု ပူားခပါငာ်း ရန်  ြေွငို့ ်ခရား၊

လွတ်လပ်စွာ သငာ်း ပငာ်းြွဲွံ့စည်ားြေွငို့်

နငှို့စ်ုခပါငာ်းညြှ နှု ငာ်းဖြေငာ်း တ ု ို့က ု ခလို့က ငို့် ရန်

စွမ်ားရည် ာားနည်ားခစခသာ မည်သညို့် လက်တံု ို့ဖပနမ်ှုမ   ား

မှ ကငာ်းလွတ်ဖြေငာ်း စသည် တ ု ို့က ု

ခလားစာားရနက်တ ကဝတ်ဖပ  ာားပါသည်။

• မည်သညို့် Sodexo ၀န ်မ်ားမှ  ခရားယူဖြေငာ်း ၏

ဖြေ မ်ားခဖြောက် မှု ခ ာက်တွင်  ဖြောားဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာား က ု

လုပ်ခဆာငရ်န် သ ု ို့မဟုတ်

 လုပ်လုပ်ရနခ်မျှာ်လငို့ ်ာားမည်မဟုတ်ပါ။

• Sodexo သည် သက် ၁၅ နစ်ှခ ာက် မည်သူ ို့က မုျှ

 လုပ်ြေန ို့မ်ည်မဟုတ်ပါ။  သ  မှတ်ဖပ  ာားခသာ

ပခရာ်ြက်ရှငန်ယ်ခလို့က ငို့ခ်ရား စီ စဉ်၏

တစ တ်တပ ုငာ်း ဖြစ်  လုပ်သင် သ ု ို့မဟုတ်

 လုပ်သင ်ဖြစ် မှ လွဲ၍ ြေန ို့ ်ပ်မည်မဟုတပ်ါ။

 နည်ားဆံုား သက် ၁၅ နစ်ှ  က်ရှ ခသာန ငုင်မံ ာားတွင်

Sodexo သည်

ခဒသဆ ုငရ်ာဥပခဒမ ာားက ုခလားစာားလ ုက်နာပါမည်။

• Sodexo သည် ၀န ်မ်ားမ ာား၏  ရည် ြေ ငာ်းမ ာား၊

 ရည် ခသွား နငှို့် ပခရာ်ြက်ရှငန်ယ် ခတွွံ့  ကံ မ ာား

၏ စံ က ု ခဖြေြေံဖပီား ြေန ို့ ်ပ်သွာားပါမည်။ ဤစံမ ာားသည်

ခလ ာ်ခ ကားခင၊ွ  လုပ်လုပ် ခဖြေ ခနမ ာား၊

ပရ ုမ ုားရှငာ်းမ ာား၊ ခရွွံ့လ ာားမှု နငှို့် ခလို့က ငို့ခ်ရား နငှို့်

သက်ဆ ုငပ်ါသည်။

• Sodexo သည်  လုပ် က ုင် နငှို့် ပတ်သက်၍ မညသ်ညို့်

ြေွဲဖြောားဆက်ဆံမှုက ုမဆ ုတ ုက်ြ က် ဖပီား ခဒသြေံဥပခဒမ ာား

နငှို့်  ညီမတူကွဲဖပာားမှု နငှို့ပ်ါဝငမ်ှု က ု

 ာားခပား ာားခဖမြှာက်ဖပ ပါသည်။

• Sodexo သည် ၀ န ်မ်ားမ ာား ာားလံုား က ု

 ြေ  နန်ငှို့တ်ခဖပားညီလစာခပားခရား က ု ခသြေ ာစွာ

ခဆာငရွ်က်သွာားပါမည်။ (လစာနငှို့ခ်လ ာခ် ကား ာားလံုား) 

• Sodexo သည်  ြေ  နဇ်ယာား မ ာား  ာား သက်ဆ ုငသ်ညို့်

ဥပခဒမ ာား နငှို့က် ုက်ညီခစရန၊် ၀န ်မ်ားမ ာား ခနဖြငို့်

နာရီ လွန ်ကျွံ လုပ်လုပ်ရနမ်လ ု ပ်ခစရန် နငှို့်

 စာစာားြေ  န၊်  ာားလပ်ြေ  န် နငှို့် နာားြေ  နမ် ာား

 တွက်သငို့ခ်တာ်ခသာ  ြေ  နမ် ာား ခပားရန် ခသြေ ာစွာ

ခဆာငရွ်က်သွာားပါမည်။

• Sodexo သည် က ုယ်ခရားက ုယ်တာ  ြေ က် လက်မ ာားက ု

 ခရားတကကီားလ ု ပ်မှ သာ ခကာက်ယူပါမည်။ ခဒတာ

က ု ခကာက်ယူခသာ  ြေါ၊ ၎ငာ်းတ ု ို့က ု လံဖုြေံ စွာ

စီမံြေန ို့ြ်ေွဲပါမည်။

• Sodexo သည် ၀ န ်မ်ားမ ာား ာား ခနရာ  ငုြ်ေငာ်းခပားသညို့်

 ြေါ ၎ငာ်း က ုသငို့ခ်လ ာ်ဖပီား ဂုဏသ် ကခာရှ စွ

ာာလုပ်ခဆာငပ်ါမည်။

• Sodexo စကာားခဖပာ ပလက်ခြာငာ်းသည် သငို့ ်ာား

Sodexo စီားပွာားခရားက ငို့် ၀တ်မ ာား က ု လံဖုြေံ ဖပီား

လျှ  ွံ့ ဝှက် ာားသညို့် ဝနာ်းက င် တွင် ရှ ဖြေငာ်းက ု သင်

ရှ ခကာငာ်းရှ န ငုသ်ညို့် စ ုားရ မ်မှုမ ာား က ု ခဖပာဖပရန်

သငို့ ်ာားြေွငို့ဖ်ပ  ာားပါသည်။

• စံုစမ်ားစစ်ခဆားမှု ၏  မှုတွင် လျှ  ွံ့ ဝှက်ဖြေငာ်း ၏  ခဖြေြေံမူ

နငှို့်  ဖပစ်ကငာ်းစငဖ်ြေငာ်း ၏ ယူဆြေ က်မ ာား က ု

ခလားစာားဖြေငာ်း တ ု ို့နငှို့ ်တူ မျှတတဲို့လုပ်ငနာ်းစဉ်ဖြစ်ခစရန်

ကျွနခ်တာ် တ ု ို့ခသြေ ာခ ာင်

ခဆာငရွ်က်ပါမည်။မည်သညို့် စံုစမ်ားစစ်ခဆားမှု မ   ားမဆ ု

သက်ဆ ုငသ်ညို့် ခဒသဆ ုငရ်ာဥပခဒမ ာား နငှို့် လည်ား

က ုက်ညီခ ာင် လ ုက်နာခဆာငရွ်က် ပါမည်။
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စီား ပွာား ခရား သ မာ ဓ ရှ မှု လ မ်ား ညွှ န်

1. လံုဖြေံ ခသာ၊ ခဘားရနဖ်ပီား၊ က နာ်းမာခသာ  လုပ်ြေွင။်

1. ခလားစာားြွယ်  လုပ်ြေွငဆ်က်ဆံခရား -  န ငုက် ငို့ဖ်ြေငာ်း၊ ဖြေ မ်ားခဖြောက်ဖြေငာ်းသ ု ို့မဟုတ်
  ကမ်ားြက်ဖြေငာ်းမရှ ခသာ။

1.  ရည် ြေ ငာ်းရှ စွာ နငှို့် ခဘားကငာ်းလံုဖြေံ ခသာ  လုပ်စွမ်ားခဆာငရ်ည် တ ု ို့  တွက် သငတ်နာ်း၊
က ရ ယာမ ာား နငှို့် ပစစည်ားက ရ ယာမ ာား။

1. ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း စီမံြေန ို့ြ်ေွဲမှု - မစ်ရှငမ် ာား နငှို့် ရည်ရွယ်ြေ ကမ် ာား။

1.  လုပ်ြေွင၌်ရှ ခသာ  ခဖြေြေံ ြေွငို့ ်ခရား မ ာား က ု ခလားစာားဖြေငာ်း။

1.  ဖပညို့် ဝလစာ -  ြေ  နတ် ုငာ်း တ တ က က ခပားခဆာငဖ်ြေငာ်း။

1. မျှတခသာ ြေ  နဇ်ယာား - သငို့ခ်လ ာ်ခသာနာားရက် နငှို့်  နာားယူြေ  နမ် ာားနငှို့်  တူတရာားဝင်
 မ ာားဆံုား သတ်မှတ်ြေ  န ်တွငာ်း။

1. က ုယ်ခရားက ုယ်တာ ြေ က် လက်  တွက် ခဒတာ လံုဖြေံ မှု နငှို့လ်ံုဖြေံ ခရား။

1. သငို့ခ်လ ာ်ခသာ၊ ဂုဏသ် ကခာရှ သညို့် လူခန  မ်ရာ မ ာားပံို့ပ ုားဖြေငာ်း။

1.  သံ - လက်တံု ို့ဖပနဖ်ြေငာ်း မှ ကာကွယ် ာားခသာ  ဓ ပပါယ်ရှ သညို့် မခက နပ်ြေ က်တ ုင ်ကာား မှု
ယနတရာားမ ာား။
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သငုံ့ထ် မှရမျှာလ်ငုံ့ထ်ာီးသညမှ်ာ -

• ဆံုားဖြတ်ြေ က်ြေ ဖြေငာ်း နငှို့် စွမ်ားခဆာငရ်ည် က ု

  ြေ ုက်ခစန ငုသ်ညို့် မည်သညို့် ပစစည်ား က ု မဆ ု

 ဖမဲတမ်ားခရှာငရ်ှာား၍ လွတ်လပ်စွာ  လုပ်လုပ်ဖြေငာ်း။

• ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ခဘားကငာ်းလံုဖြေံ ခရားယဉ်ခက ားမှု နငှို့်

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ က နာ်းမာခရား နငှို့်

ခဘားကငာ်းလံုဖြေံ မှုစံနှုနာ်းမ ာား နငှို့် လုပ်ငနာ်းစဉ်မ ာား

က ုလ ုက်နာဖပီား တက်ကကစွာဖမြှငို့တ်ငဖ်ြေငာ်း။

• မခတာ်တဆမှုမ ာား၊   ြေ ုက်ဒဏရ်ာရမှုမ ာား နငှို့်

မလံုဖြေံ ခသာ ပစစည်ားက ရ ယာမ ာား၊  ခလို့ က ငို့မ် ာား

သ ု ို့မဟုတ်  ခဖြေ ခနမ ာား က ု ကကီား ကပ်သူ သ ု ို့မဟုတ်

 ဖြောားသငို့ခ်လ ာ်ခသာ ပုဂ္  လ် ံ

ြေ က်ြေ ငာ်းသတငာ်းပ ု ို့ဖြေငာ်း။

•  ဖြောားသူမ ာား က ု သငို့ ်ာားယဉ်ခက ားစွာ၊

ဂုဏသ် ကခာရှ ရှ နငှို့် ခလားစာားစွာဆက်ဆံခစလ ုသညို့်

 တ ုငာ်းဆက်ဆံဖြေငာ်း။

• ရုပ်ပ ုငာ်းဆ ုငရ်ာ၊ စ တ်ပ ုငာ်းဆ ုငရ်ာ သ ု ို့မဟုတ် နှုတ်ဖြငို့်

  ကမ်ားြက်မှု က ုမည်သူ ို့က ုမျှ

ဖြေ မ်ားခဖြောက်ဖြေငာ်းမဖပ ပါဖြေငာ်း။

• ဖြေ မ်ားခဖြောက်ဖြေငာ်း ၊ရနလ် ုဖြေငာ်း၊

 နတရာယ်ဖြစ်ဖြေငာ်းမခလားစာားဖြေငာ်း စသည်တ ု ို့က ု

ဘယ်နည်ား နငှို့မ်ျှ ဘယ်ခတာို့မှ မဖပ မူဖြေငာ်း။

• လ ု ပ်ပါက သငို့ခ်လ ာ်ခသာ

က ုယ်ပ ုငက်ာကွယ်ခရားပစစည်ားက ရ ယာမ ာားက ု

ဝတ်ဆငဖ်ြေငာ်း နငှို့်  ဆ ုပါပစစည်ားက ရ ယာမ ာား

ပ က်စီားလျှင်  စာား  ာုးမှုမ ာား ခတာငာ်းဆ ုဖြေငာ်း။

• ၀နခ်ဆာငမ်ှုမ ာား က ု လံုဖြေံ စွာ ခရာက်ခ ာင်

ခသြေ ာခစရန် စွမ်ားရည် နငှို့ ်ရည် ြေ ငာ်းမ ာား

သံသယဖြစ်ပါက သငတ်နာ်းမ ာား က ု ခတာငာ်းဆ ုဖြေငာ်း။

• ယဉ်ခက ားမှု နငှို့် ယံု ကည်မှုမ ာား ကွဲဖပာားဖြောားနာားမှုမ ာား

က ု  သ  မှတ်ဖပ ဖပီား ခလားစာားဖြေငာ်း။

•  လုပ်ြေွင၌်ရှ ခသာ  ခဖြေြေံ ြေွငို့ ်ခရားမ ာား

ြေ   ားခြာက်မှု မှနသ်မျှ က ုကကီား ကပ်သူ၊ HR တ ု ို့က ု

ဆက်သွယ်ပါ၊

သ ု ို့မဟုတ် ဖြောားသငို့ခ်လ ာ်ခသာပုဂ္  လ် ြံေ က်ြေ ငာ်းသ

တငာ်းပ ု ို့ဖြေငာ်း။

• ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ခဒတာလံုဖြေံ မှုခ ကဖငာြေ က် က ု

သငခ်လားစာားမှု က ု ခသြေ ာဖြေငာ်း။

• ဤကတ က၀တ်ြေ   ားခြာက်မှုမှနသ်မျှ က ု ကကီား ကပ်သူ၊

HR  ဆက် သွယ်ပါ၊ သ ု ို့မဟုတ်

 ဖြောားသငို့ခ်လ ာ်ခသ

ာာပုဂ္  လ် ြံေ က်ြေ ငာ်းသတငာ်းပ ု ို့ဖြေငာ်း။

• သင၏် စ ုားရ မ်ပူပနမ်ှု က ု ပံုမှနလ်မ်ားခ ကာငာ်းမ ာား မှ

မက ုငတ်ွယ်န ငုပ်ါက၊ Sodexo စကာားခဖပာ

ပလက်ခြာငာ်း မှ တစ်ဆငို့်

မည်သညို့်ြေ   ားခြာက်မှုက ုမဆ ုတငဖ်ပဖြေငာ်း။

လကရ်တ ွေ့ ပ ိုဥပမာမျာီး -

အရ ာငီ်းကိိုယစ်ာီးလယှတ်စရ်ယာက်အရနနဲ ုံ့ကျွန်ရတာ်ဟာမမိြို ွေ့ ကက ီးပပကက ီး ရတ နဲ ုံ့ရကျီးလကရ်ေသရတ မှာ

အရမှာငထ်ိုအြျိန်တ ငရ်မာငီ်းထ ကရ်လုံ့ရိှတယ။်တြ တရလရတာုံ့ကျွန်ရတာ် မလ ိုပြ ြိုဘီူးလိို ုံ့ြ စာီး ပ တယ။်

ကျွန်ိုပ်၏ မန်ရနဂျာ နငှုံ့်လ ိုပြ ြိုရ ီးပပဿနာကိို ကျွန်ိုပ်တငပ်ပြဲုံ့ရသာလ်ညီ်းသကူကျွန်ိုပ်၏ စိိုီး ိမ်မှုမျာီးကိို

အရ ီးတယမူပပြိုြဲုံ့ပ ဘီူး။ကျွန်ရတာ် ေ အရ ကာငီ်းကိို ကိုမပဏ ထကဲအပြာီးသတူစ် ဦီး ဦီး ကိိုတငပ်ပသငုံ့သ်လာီး။

ဟုတ်ကဲို့၊ ဒလီ ုမ   ား ခဖြေ ခနမ   ား က ု ခရှာငရ်ှာား ြ ု ို့ဖြစ်န ငုခ်ြေ ရှ တဲို့ခဖြရှငာ်းြေ က် ခတွ က ု ခဆွားခနာွးန ငု် ြ ု ို့သငို့် HR မနခ်နဂ ာ

နငှို့် တ ုငပ်ငသ်ငို့ပ်ါတယ်။

ကျွန်ရတာ်မနရ်နဂျာ သည်အလ န်အမငီ်းမြိမ်ီးရပြာကန်ိိုငပ် တယ။်သကူအ ညအ်ရသ ီးပမငုံ့်အလိုပ်မျာီး

ပိို ုံ့ရဆာငန်ိိုငရ်အာင်ကျွန်ပ်တိို ုံ့ကိို ပပငီ်းပပငီ်းထန်ထန်တ န်ီးအာီးရပီးတယဆ်ိိုတာကျွန်ရတာ်သပိ တယ။်ေ ရပမယုံ့်

တစြ် တစ ် တ င်သကူလရူတ ကိိုတကယအ်ရှကန်ိိုငရ်အာင်လိုပ်ပ တယ။်ထိိုသိို ုံ့လိုပ်ရဆာငပ်ြငီ်းသည်

အသငီ်းတစြ်ိုလ ိုီး  ဲ ုံ့စတိဓ်ာတ်ကိိုထြိိိုကရ်စနိိုငပ် တယ။် ၎ငီ်းကိို ကျွန်ရတာ်လိုပ်နိိုငတ်စြ်ိုြို ရိှပ သလာီး။

Sodexo မနခ်နဂ ာမ ာား  ခနဖြငို့် မ မ တ ု ို့၏ ၀နခ်ဆာငမ်ှုြေံယူသူမ ာားလ ု ပ်သညို့် လုပ်ငနာ်း ရည် ခသွား က ု

ဖြညို့်ဆည်ားရန် ၄ငာ်းတ ု ို့ ြွဲွံ့ ာားစ နခ်ြေေါ်မှု နငှို့် ခမာငာ်းနငှ် ရနခ်မျှာ်လငို့ပ်ါသည်။ ဤသည် သူမသည်  ြွဲွံ့ ၀ငမ် ာား၏

စွမ်ားခဆာငရ်ည် က ု ခဝြနခ်ဖပာဆ ု သ ု ို့မဟုတ် မှတ်ြေ က်ခပားပါလ မို့်မည်ဟုဆ ုလ ုဖြေငာ်းဖြစ်သည်။ သ ု ို့ခသာ်မနခ်နဂ ာသည်

 သငာ်းသာားမ ာား က ု ခလားစာားမှု နငှို့် ဂုဏသ် ကခာရှ စွာ ဆက်ဆံရနလ်ည်ား ခမျှာ်လငို့ရ်ပါသည်။ မ မ က ုယ် က ု

ပညာရှငဆ်နဆ်န် ဆက်ဆံဖြေငာ်း မြေံရဟု မြေံစာားရပါက သင၏် မနခ်နဂ ာ နငှို့် စကာားခဖပာဆ ုသငို့ပ်ါသည်။ သင၏် HR 

မနခ်နဂ ာ နငှို့် လည်ားဆက်သွယ်န ငုပ်ါသည်။

ကျွန်ရတာ် ဘာလိုပ်သင်ုံ့လ။ဲ

ကျွန်ရတာုံ့် ြရိိုငမ်န်ရနဂျာကလ ိုပြ ြိုရ ီးက ိိယာကိို ပိတြိ်ို ုံ့ညွှန် ကာီးထာီးပ တယ။်

လံုဖြေံ ခရားဆ ုငရ်ာက ုယ်စာားလှယ် ံ မှ ကက  တငြ်ေွငို့ဖ်ပ ြေ က် မရပဲ မည်သညို့်လံုဖြေံ ခရားက ရ ယာ သ ု ို့မဟုတ်

ခစာငို့ ်ကညို့်စစ်ခဆားသညို့် က ရ ယာ က ု မဆ ု ခရှာငက်ွငာ်းဖြေငာ်း မဖပ သငို့ပ်ါ။  ကယ်၍ သင၏်ြေရ ုငမ်နခ်နဂ ာ

မှ ြေ ုင ်မာခဖပာဆ ုပါက သငဖ်ငငာ်းရမည် ဖြစ်ဖပီား သင်ို့ဆ ုက် ာား စီမံြေန ို့ြ်ေွဲမှုနငှို့် သ ု ို့မဟုတ် HR မနခ်နဂ ာ ံ

သတငာ်း ခပားရပါမည် ။  နတရာယ်ကငာ်းရှငာ်းခရား သည်  ခပား ယူမ ာားသငို့သ်ညို့်

 ကကငာ်းမဲို့ကတ က၀တ်ဖြစ်သည်။

တကကသိိုလတ်စြ်ိုတ င် ရကျာငီ်းသာီးသစမ်ျာီးအတ က် စာသငန်စှအ်စတ ငက်က ီးမာီးရသာ ပ ဲတစြ်ို ကိို

စ စဉထာီးပ သည။်အလျငအ်ပမနရ် ာကရိှ် န်ယနူစမ်န်ရနဂျာသည်အပြာီးယနူစ်ကိို ကက ီး ကပ်ရသာမ ီးြိိုရြျာင်

မှရဝီးက ာသ ာီးမပ ီးသငသ်ည် ၀န်ထမ်ီးမျာီးလိိုအပ်ရသာအာီးလပ်ြျိန်မျာီး မရိှပဲ အလိုပ်လိုပ်ရနသည်ကိို

သတပိပြိုမိသည။် ၎ငီ်းသည်တစက်ကမ်ိတညီ်း ပ ဲပြစမ်ပ ီး ပ ဲရအာငပ်မငရ်စ န်  ညမှ်န်ီးြျကပ်ြစရ်သာလ်ညီ်း

ဤြျိြိုီးရြာကမ်ှုမျာီးကိို ယနူစမ်န်ရနဂျာထ တငပ်ပသငုံ့သ်ပ လာီး။

ဟုတ်ကဲို့။ ယူနစ်မနခ်နဂ ာ က    ုဖြစ်ပွဲ က ု ခ ာငဖ်မငခ် ာငလ်ုပ်ဖြေငာ်း၏ တစ်စ တ်တစ်ပ ုငာ်းသည်  ခဖြေ ခနမ ာား

လံုဖြေံ မှုရှ ခစရနဆ် ုလ ုသည် က ု သ ပါသည်။ သင် နငှို့် သင၏် လုပ်ခြာ်က ုငြ်က်မ ာားသည်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ က နာ်းမာခရား နငှို့်

ခဘားကငာ်းခရား ခလို့ က ငို့မ် ာား က ု ဖမဲတမ်ား လ ုက်နာ ခစာငို့ ် နာ်းသငို့ခ် ကာငာ်း သငခ်သြေ ာစွာခဆာငရွ်က်သငို့သ်ည်။

ဤခပေါ်လစီမ ာား က ု လ ုက်နာဖြေငာ်း မရှ ပါက သင၏် ယူနစ်မနခ်နဂ ာ ာား  သ ခပားရန်  ခရားကကီားပါသည်။

ဟုတ်ကဲို့။ ယူနစ်မနခ်နဂ ာက   ု  ဖြစ်ပွဲ က ု ခ ာငဖ်မငခ် ာင် လုပ်ဖြေငာ်း ၏ တစ်စ တ်တစ်ပ ုငာ်းသည်  ခဖြေ ခနမ ာား

လံုဖြေံ မှုရှ ခစရန် ဆ ုလ ုသည်က ု သ ပါသည်။ ဒါခ ကာငို့် ခရတ ုရည်မှနာ်းြေ က်  ဘ ု ို့မလ ု  ပ်ခသာ ပံုရဟု

 ငဖ်မငရ်ခသာ်လည်ား၊ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည် က နာ်းမာခရား နငှို့် လံုဖြေံ မှုဆ ုငရ်ာ စည်ားမ ဉ်ားမ ာား က ု  ဖမဲလ ုက်နာဖြေငာ်း  ာားဖြငို့်

Sodexo ၏ဂုဏသ်တငာ်း က ု ကာကွယ်ရပါမည်။သင် နငှို့် သင၏် လုပ်ခြာ်က ုငြ်က်မ ာားသည် ပံုမှန် က နာ်းမာခရား နငှို့်

ခဘားကငာ်းခရား ခလို့ က ငို့မ် ာား က ု ဖမဲတမ်ားလ ုက်နာရန် ခသြေ ာစွာ ခဆာငရွ်က်သငို့သ်ည်။ သငို့ယ်ူနစ်မနခ်နဂ ာ က ု

 ခ ကာငာ်း ကာားရန်  ခရားကကီားပါသည်။
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4

လာဘရ်ပီးလာဘယ်ူမှု သိို ုံ့မဟိုတ်
အဂတလိိိုက်စာီးမှုမျာီး ကိို

ကျွန်ိုပ်တိို ုံ့သညီ်းြ မည်မဟိုတပ် ။

လာဘရ်ပီးလာဘယ်မူှု နငှုံ့် အဂတလိိိုကစ်ာီးမှု မှ တဆငုံ့မ်ဟိုတဘ်ဲ စ ီးပ ာီးလိုပ်ငန်ကိို

တန် ာတန်ရ ကီး မှ တစဆ်ငုံ့် အနိိုင ်ယမူညပ်ြစပ် သည။်

Sodexo သည် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ၀နခ်ဆာငမ်ှုမ ာား ၏  ရည ်ခသာွး နငှို့ြ်ေနွ ်ာား ခပေါ်  ခဖြေြေ၍ံ စာီးပာွားခရားလပ်ုငနာ်း က ု  န ငုရ်ရှ ပါသည။်

စာီးပာွားခရား က   ား ဖမတ် ရရှ ရန်  တကွ် Sodexo သ ု ို့မဟတု် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့က ယုစ်ာားခဆာငရွ်ကသ်ူ မညသ်မူဆ သုည်  မ ာားဖပညသ်ဆူ ငုရ်ာ

 ရာရှ မ ာား သ ု ို့မဟတု် ပဂုလ္ ကပါတမီ ာား  ာား လကခ်ဆာငမ် ာား သ ု ို့မဟတု ်ဖြောားတနြ် ုားရှ ခသာ  ရာမ ာား က ု ခပားလ မို့မ်ညမ်ဟတုပ်ါ။

 စ ာုးရ ရာရှ မ ာား၊ ပဂုလ္ ကခြာကသ်ညမ် ာား နငှို့်  လာား လာရှ ခသာခြာကသ်ညမ် ာား နငှို့် ဆကဆ်သံညဖ်ြစခ်စ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည် Sodexo 

နငှို့သ်ကဆ် ငုသ်ညို့် ဆံာုးဖြတြ်ေ က ်ာား  သဇာလွှမာ်းမ ာုးရန၊် စာြေ  ပ်တစြ်ေရုရှ ရန် သ ု ို့မဟတု် မသငို့ခ်လ ာ်ခသာ စာီးပာွားခရား ာားသာြေ ကမ် ာား က ု

ရရှ ရန ်တကွလ်ကခ်ဆာငမ် ာားခပားဖြေငာ်း ဖပ လပ်ုမည် မဟတုပ်ါ။ လာားတစူာွပင် Sodexo ၀န ်မာ်းမ ာားသည် စာီးပာွားခရား သ ု ို့မဟတု်

ပ မု ခုကာငာ်းမနွခ်သာ ခစ ားနှုနာ်းမ ာား သ ု ို့မဟတု်  ဖြောားမသငို့ခ်လ ာ် ခသာစာီးပာွားခရား ာားသာြေ ကမ် ာား  တကွ်  ဖပန ်လနှ ်ာားဖြငို့်

ကနုပ်စစညာ်းခပားသငွာ်းသူ သ ု ို့မဟတု်  လာား လာ ရှ ခသာ ခပားသငွာ်းသူ  ံ မလှကခ်ဆာငမ် ာား နငှို့် ခြ ာ်ခဖြမှုမ ာား က ု လကြ်ေမံညမ်ဟတုပ်ါ။

 လံာုးစံကု စစမ ာားတငွ် Sodexo န ်မာ်းမ ာားသည် Sodexo ရဲ ို့သမာဓ ရှ ဖြေငာ်းနငှို့် ရ ု ားသာားမှု၏ စြံေ  နစ်ညံွှနာ်းမ ာားဖြငို့် လမာ်းဖပ ရပါသည။်   ု ို့ခ ကာငို့်

Sodexo ၀န ်မာ်းမ ာားသည် မခလ ာ်ကနခ်သာ လပ်ုခဆာငမ်ှု၏  သငွ ်ဖပင် က ု ပငခ်ရှာငရ်ှာားသငို့ဖ်ပီား၊ ၎ငာ်းတ ု ို့၏ လပ်ုရပ်မ ာား က ု

 ခလျှာို့ခပားလ ကုခ်လ ာဖြေငာ်း၊  ဖြောားသမူ ာား က ု  သဇာလွှမာ်းမ ာုးဖြေငာ်းသ ု ို့မဟတု် Sodexo  ခပေါ် ပ ကမ်ခကာငာ်းသညို့်

သခဘာခရာငဖ်ပနဟ်ပ်ဖြေငာ်းစခသာ ရလဒမ် ာားမဖြစခ်ပေါ်ခစရန် မညသ်ညို့လ်ကခ်ဆာငမ် ာားသ ု ို့မဟတု် ခြ ာ်ခဖြမှု က ု လကြ်ေဖံြေငာ်း၊ ကမာ်းလမှာ်းဖြေငာ်း

သ ု ို့မဟတု် ခပားဖြေငာ်း မဖပ သငို့ပ်ါ။

 ြေ   ွံ့ခသာကန ို့သ်တ ်ာားခသာ လကခ်ဆာငမ် ာား နငှို့် စာီးပာွားခရားခြ ာ်ခဖြမှုမ ာား သည် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ စာီးပာွားခရားဆ ငုရ်ာ သမာဓ ရှ မှုစနံ ှုနာ်းမ ာား

 တငွာ်းတငွ် ြေငွို့ဖ်ပ  ာားပါသည။် Sodexo ၀န ်မာ်းမ ာား သည် ခယဘယု  ာားဖြငို့် ပဂုလ္ ကပါတီ တစြ်ေု သ ု ို့လကခ်ဆာငမ် ာား  ာား တနြ် ုားက   ားနွံ

လျှင် ခြ ာ်ခဖြခရားမ ာား သ ု ို့မဟတု်  ဖြောားတနြ် ုားရှ သညို့်  ရာမ ာား  ာား ကမာ်းလမှာ်း သ ု ို့မဟတု် ခပား မညဖ်ြစန် ငုဖ်ပီား သကဆ် ငုခ်သာဥပခဒမ ာား

နငှို့ခ်ဒသြေစံာီးပာွားခရား ခလို့ က ငို့် မ ာား ာားလံာုး နငှို့် က ကုည်စီာွ နငှို့် မခလ ာ်ကနခ်သာ  ာားသာြေ ကရ်ြ ု ို့ကမာ်းလမှာ်း ကသည် မဟတုပ်ါ။

 စ ာုးရ မဟတုခ်သာ ခြာကသ်ညမ် ာား ခနဖြငို့် လကခ်ဆာငမ် ာားသ ု ို့မဟတု် ခြ ာ်ခဖြခရားမ ာားသည် ြေငွို့ဖ်ပ န ငုခ်သာလညာ်း  စ ာုးရ ရာရှ မ ာား နငှို့်

ဆကဆ်ရံာတငွ် တရာားမ ၀ငခ်သာ သ ု ို့မဟတု် က ငို့် ၀တမ်ဲို့မှု ဖြစန် ငုပ်ါသည။် ဥပမာ ာားဖြငို့၊်  ြေ   ွံ့ခသာ  စ ာုးရမ ာား တငွ် ၎ငာ်းတ ု ို့၏ ၀န ်မာ်းမ ာား

နငှို့် တာဝနရ်ှ သမူ ာား ာား  မ ာားဖပညသ်ူ မှ တနြ် ုားရှ သညို့်  ရာမ ာား က ု လကြ်ေဖံြေငာ်း မှ တာားဖမစ ်ာားခသာစ ညာ်းမ ဉ်ားမ ာား ရှ သည။်

၎ငာ်းတငွ ်ရာရှ တစ် ဦား ၏ြေရီားသာွားဖြေငာ်း၊ဟ တုယတ်ညာ်းြေ ြုေနာ်း သ ု ို့မဟတု ်စာား ခသာကတ်စြ်ေု တညာ်း  တကွ်

ခပားခဆာငဖ်ြေငာ်းပါဝငန် ငုပ်ါသည။်  ြေ   ွံ့ခသာန ငုင်မံ ာားတငွ် စာီးပာွားခရားလပ်ုငနာ်းမ ာား က ု  စ ာုးရမ ှ နာ်းြေ  ပ် ာားဖြေငာ်းခ ကာငို့် ပဂုလ္ က နငှို့်

 စ ာုးရ ရာရှ မ ာား  ကာားြေွဖဲြောားရနြ်ေကြ်ေပဲါသည။်   ု ို့ခ ကာငို့ ်စ ာုးရ ၀န ်မာ်းမ ာား နငှို့် ဆကဆ်ရံာတငွ် ၀ န ်မာ်းမ ာားသည်   ာူးဂရုဖပ ရမည။်
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4 လာ ဘ်ခပား လာ ဘ်ယူ မှု သ ု ို့မ ဟု တ်  ဂ တ လ ုက် စာား မှု မ ာား က ု ကျွ န်ု ပ် တ ု ို့သည်ား ြံေ မ ည် မ ဟု တ် ပါ ။

သငရ်မျှာလ်ငုံ့န်ိိုငသ်ညုံ့်အ ာ -

• Sodexo သည် မည်သညို့်  က ငို့ပ် က်ဖြေစာားမှု က ု မဆ ုကမဘာခပေါ် ရှ 

မည်သညို့်ခနရာတွင် မဆ ု တ ုက်ရ ုက်ဖြစ်ခစ ပါဝငမ်ှာမဟုတ်ဘူား။

• စီားပွာားခရားလုပ်ငနာ်း န ငုရ်န် မည်သညို့် ခဖြေ ခနမ   ား ၌မဆ ု Sodexo 

မှပံုမှနမ်ဟုတ်ခသာ ခငခွပားခြေ မှု သ ု ို့မဟုတ် ခငခွပားခြေ မှုက ု

သခဘာတူမည်မဟုတ်ဖြေငာ်း၊  ဖြောားသူမ ာားက ု မခလ ာ်ကနခ်သာ

 ခရားယူခဆာငရွ်က်ရန် (သ ု ို့) ဆံုားဖြတ်ြေ က်  ာား သူတ ု ို့

မ က်နာှသာခပားရာတွင် သခဘာတူမည်မဟုတ်ဖြေငာ်း။

• Sodexo သည် ပံို့ပ ုားခငခွပားခြေ မှု လုပ်လ မို့်မည်မဟတု် ၍

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ တွက်  လုပ်လုပ်ခပားသူ သ ု ို့မဟုတ် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့က ု

က ုယ်စာားဖပ ခသာ ဖြောားသူမ ာား က ု ၎ငာ်းတ ု ို့ ာား ဖပ လုပ်ြေွငို့်

ခပားလ မို့်မည်မဟုတ်ပါ။

•  ကယ်၍ သငသ်ည်လာဘ်ခပား သ ု ို့မဟုတ် လာဘ်ယူဖြေငာ်း၊

 က ငို့ပ် က်ဖြေစာားမှု တစ်ြေုြေုက ု က ျူားလွနဖ်ြေငာ်း သ ု ို့မဟုတ် ြေွငို့ဖ်ပ ဖြေငာ်း

တ ု ို့ဖပ လုပ်ပါကသငို့ခ်လ ာ်သညို့်  ြေါတွင် ဥပခဒ ရ

 ခရားယူလ မို့်မည် သ ု ို့မဟုတ်

• Sodexo သည်စည်ားကမ်ား  နာ်းသ မ်ားခရား  ခရားယူမှုတ ု ို့

ဖပ လုပ်ပါလ မို့်မည်။

• Sodexo သည်  သံုားဖပ ခသာ  တ ုငပ်ငြ်ေံမ ာား နငှို့်

ခ ားဂ ငို့မ် ာား ာားလုံား၏ ခနာက်ြေံစစ်ခဆားမှုမ ာား ဖပ လုပ်လ မို့်မည်။

• Sodexo က ဂတ လ ုက်စာားမှု၊ လာဘ်ခပားလာဘ်ယူမှု နငှို့်

ပံို့ပ ုားခငခွပားခြေ မှု ခပေါ်လစီ ာား စီားပွာားခရားလုပ်ခြာ်က ုငြ်က်မ ာား

ဖြစ်ခသာ က ုယ်စာားလှယ်မ ာား၊

ြက်စပ်လုပ်ငနာ်းမ ာား၊ကန ်ရ ုက်တာမ ာား နငှို့်

ခပားသွငာ်းသူမ ာား ပါ ၀င် လ ုက်နာရန် ခတာငာ်းဆ ုပါလ မို့်မည်။

သငုံ့ထ် မှရမျှာလ်ငုံ့ထ်ာီးသညမှ်ာ -

• ဆံုားဖြတ်ြေ က်ြေ ဖြေငာ်း နငှို့် စွမ်ားခဆာငရ်ည် က ု   ြေ ုက်ခစန ငုသ်ညို့်

မည်သညို့်ပစစည်ား က ုမဆ ု လွှမ်ားမ ုားမှုခ ာက် မှ ကငာ်းလွတ်ခ ာင်

 ဖမဲတမ်ား လုပ်လုပ်ဖြေငာ်း။

• စီားပွာားခရား ာားသာြေ က်တစ်ြေု သ ု ို့မဟုတ်  သဇာလွှမ်ားမ ုားမှု

ရရန်လက်ခဆာငမ် ာား သ ု ို့မဟုတ် တနြ် ုားရှ သညို့် ရာမ ာား က ု

ကမ်ားလှမ်ားဖြေငာ်းသ ု ို့မဟုတ် ခပားကမ်ားပါက လက်မြေံဖြေငာ်း။သငသ်ည်

ခယဘုယ  ာားဖြငို့လ်က်ခဆာငမ် ာား၊ ခြ ာ်ခဖြခရား သ ု ို့မဟုတ်

 ဖြောားတနြ် ုားရှ သညို့်  ရာမ ာားက ု ၎ငာ်းတ ု ို့ ာား

တနြ် ုားရှ က   ားနွဖံြစ် က၍ သက်ဆ ုငခ်သာဥပခဒ နငှို့ခ်ဒသဆ ုငရ်ာ

စီားပွာားခရားလုပ် ံုားလုပ်နည်ားမ ာား နငှို့် က ုက်ညီလျှင် ကမ်ားလှမ်ားဖြေငာ်း

သ ု ို့မဟုတ် ခပားကမ်ားန ငုပ်ါသည်။ မသငို့ခ်လ ာ်ခသာ  ာားသာြေ က်

တစ်ြေုရရှ ရန် ကမ်ားလှမ်ားဖြေငာ်းမဖပ ရပါ။

• ကန ်ရ ုက်တာမ ာား နငှို့် ဆက်ဆံရာတွင်  က ငို့ပ် က်ဖြေစာားမှုမ ာား

ဖြစ်န ငုခ် ကာငာ်း သတ ခပားလကခဏာမ ာား က ု ရှာခြွပါ။

ခက ားဇူားဖပ ဖပီား ခ ာက်ပါတ ု ို့က ုဂရုဖပ ပါ -

• ကန ်ရ ုက်တာ၏ ခဒသဆ ုငရ်ာဂုဏ်သ ကခာ ( လာား လာရှ သူ၊ ၀

နခ်ဆာငမ်ှုြေံယူသူ သ ု ို့မဟုတ်  မ ာားဖပည်သူဆ ုငရ်ာ  ရာရှ 

ဟုတ်မဟုတ် စီားပွာားခရား လုပ်ခြာ်က ုငြ်က်မ ာား

ဖြစ်ရာမ ာားက ုဆံုားဖြတ်ပါ )

• စာြေ  ပ်မ ာား တွင် ပါတီတစ်ြေု စီ ာား ဘာလုပ်ရန် လ ု ပ်သည်

က ုရှငာ်းလငာ်းစွာခြာ်ဖပဖြေငာ်း။

• ခ ားဂ ငို့မ် ာား သ ု ို့မဟုတ်  တ ုငပ်ငြ်ေံမ ာား နငှို့် သခဘာတူညီြေ က်

 တွက်ခကာ်မရှငခ်ငခွပားခြေ မှုမ ာား  တွက် စည်ားကမ်ားြေ က်မ ာား ၊

ကကီားမာားခသာနငှို့် မြေ ုငလ်ံုခသာ စရံမ ာား က ု သတ  ာားပါ။

• ခပား ပ်သညို့် ဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာား က ု  ခသားစ တ်ခြာ်ဖပ သငို့သ်ညို့်

ခငခွတာငာ်းြေံလွှာမ ာား။

•  ြေခ ကားခင ွဆငို့၊်  လာားတူဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာား  တွက် သွာားနှုန်ား

နငှို့က် ုက်ညီမှု ဖြစ်သငို့သ်ည်။

• Sodexo စီားပွာားခရားလုပ်တဲို့န ငုင်တံ ုငာ်းမှာ၊

ကန ်ရ ုက်တာခတွလည်ားခ ာက်ပါတ ုငာ်း လုပ်ြ ု ို့

လ ု ပ်ပါတယ်။ လာဘ်ခပားလာဘ်ယူမှု

တ ုက်ြ က်ခရား၊ လာဘ်ခပားလာဘ်ယူမှုဆ ုငရ်ာဥပခဒ

နငှို့် စပ န် ၂ ဥပခဒ၊ ၁၉၉၇ OECD ကွနဗ်ငာ်းရှငာ်း နငှို့်

ယူ က်စ်န ငုင်ဖံြောား

 က ငို့ပ် က် ခလို့ က ငို့ ်က်ဥပခဒ (FCPA)၊

ယူခက တွင် လာဘ်ခပားလာဘ်ယူမှု

တ ုက်ြ က်ခရား က်ဥပခဒ တ ု ို့က ု

လ ုက်နာဖြေငာ်းဖြစ်သည်။

စဉီးစာီးစ ာတစြ်ိုြို -

• ြေွငို့ဖ်ပ ြေ က်ခတာငာ်းြေံလျှင် ၎ငာ်း က ု  ခဖြေ ခန တွင်

တစ်ြေုတွင ်ာားပါ။ ဖပီားြေဲို့သညို့် နစ်ှမှာ

ပုဂ္လ ကစီားပွာားခရားလုပ်ငနာ်းတစ်ြေု မှ သငရ်ရှ ြေဲို့ခသာ

သ ု ို့မဟုတ် ခပားကမ်ား ြေဲို့ခသာ လက်ခဆာင် သ ု ို့မဟုတ်

ခြ ာ်ခဖြမှုပမာဏက ု ခြာ်ဖပပါ။

အဆိိုပပြိုထာီးရသာ လကရ်ဆာင်
သိို ုံ့မဟိုတ် ရြျာ်ရပြမှုပင် ရိှမရိှ၊

အတည်ပပြိုထာီးရသာ
ကန ုံ့်သတြ်ျကမ်ျာီး၊
အြျကအ်လကမ်ျာီး နငှုံ့်
အရပြအရနမျာီး
အာီးလ ိုီးရအာက် တ င်
သငုံ့ရ်လျာ် မှု
ရိှမရိှစဥ◌ွ်ွ ီးစာီးပ ။
သ သယပြစ်လျှင၊် လကရ်ဆာင်
ကိို ရပီးပြငီ်း သိို ုံ့မဟိုတ်
လကြ်  ကပြငီ်း မပပြို ပ ။
မရလျာ်ကန်ရသာ
ပ ိုအသ ငအ်ပပငသ်ည် မူဝ ေ ကိို
ဆန ုံ့်ကျငရ်သာအ ာတစ်ြို
ကဲုံ့သိို ုံ့အရ ီးကက ီးသည်။

• မည်သညို့် ြေါမျှ ခငသွာားဖြစ်ခစ

ခငသွာားနငှို့ညီ်မျှဖြစ်ခစ ခပားဖြေငာ်းသ ု ို့မဟုတ်

လက်ြေံဖြေငာ်းမဖပ ပါနငှို့။်

• ခလလံဆွဲဖြေငာ်း သ ု ို့မဟုတ် တငဒ်ါခြေေါ်ယူဖြေငာ်း

ဖြစ်စဉ်မ ာား လုပ်ခနစဥ◌ာ၊်

သက်ဆ ုငရ်ာ လုပ်ရှင် သ ု ို့မဟုတ် ခပားသွငာ်း သူ

က ု လက်ခဆာငမ် ာား နငှို့ခ်ြ ာ်ခဖြခရားမ ာား က ု

ကမ်ားလှမ်ားဖြေငာ်း သ ု ို့မဟုတ်

လက်ြေံဖြေငာ်းမဖပ ပါနငှို့။်

• Sodexo က ုယ်စာား တတ ယပါတီမ ာား နငှို့်

 ဖပန ်လှနဆ်က်သွယ် မညို့်ခ ားဂ ငို့တ်စ်ြေု

ရှ လျှင် ခ ားဂ ငို့ ်ာား ငာှားရမ်ားဖြေငာ်းမဖပ မီ Sodexo 

သည် ခ ားဂ ငို့် ရဲ ို့ ခ ာက်  ာားမ ာား သ ု ို့

 ပ်မံစံုစမ်ားစစ်ခဆားမှု လုပ်ခဆာင် ၍

ရှာခြွခတွွံ့ ရှ ြေဲို့ ကခသာ " နခီရာင ်လံ" နငှို့်

ပတ်သက် စ ုားရ မ်ပူပနမ်ှုမ ာား မရှ ခ ာင်

လုပ်ခဆာငရ်မည်ဖြစ်ပါသည်။ ဂတ လ ုက်စာား

မှုတ ုက်ြ က်ခရား  တွက် ပါ ၀ငခ်သာ

စာြေ  ပ် ာား လက်မှတ်ခရား  ာုးဖပီား Sodexo 

တာဝနရ်ှ တစ် ဦား ြေ ငာ်းသည် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏

မူဝါဒ၏  ဓ ပပာယ်က ုခ ားဂ ငို့် နငှို့်

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏မူဝါဒ၏  ဓ ပပါယ် နငှို့် လ ုက်နာရန်

လ ု ပ်သည် တ ု ို့က ု

ကက  တငခ်ဆွားခနာွးသငို့ပ်ါသည်။   ကုဲို့သ ု ို့ခသာ

က စစရပ်မ ာားတွငသ်င၏် ကကီား ကပ်သူ နငှို့်

စစ်ခဆားပါ။

လကရ်တ ွေ့ ပ ိုဥပမာမျာီး

သငသ်ည်လကရိှ် ဝန်ရဆာငမ်ှုမျာီးကိို

ပပန်လညပ်တရ်သာအရသီးစာီး၊

ရင ရ ကီးမပပညုံ့စ် ိုရသာ မမိြို ွေ့ရတာ်ရကျာငီ်း

အတ က်အရဆာကအ်အ ိုမျာီး

စ မ ြန ုံ့်ြ ဲမှုဝန်ရဆာငမ်ှုမျာီးအတ က်

ြရိိုငမ်န်ရနဂျာပြစသ်ည။်

ရကျာငီ်းကက ီး ကပ်သ၏ူ ရတာငီ်းဆိိုမှု

အ မမိြို ွေ့ရတာဝ်န၏် ရမ ီးရန ုံ့ပ တ ကိို ကျငီ်းပ န်

သငုံ့အ်ာီးရတာငီ်းဆိိုသည။် ပ တ အတ က်

စ စဉ န် နငှုံ့် ရင ရပီးရြျ န်သငသ်ရဘာတူ

သငုံ့ပ် သလာီး။

သခဘာမတူပါဘူား။ဖမ  ွံ့ခတာ်ဝန်

(ခဒသနတရ စ ုားရ ရာရှ တစ် ဦား)  တွက်

ခမွားခန ို့ပါတီက ငာ်းပဖြေငာ်းသည် Sodexo 

၏ခပေါ်လစီနငှို့ဆ်န ို့က် ငဖ်ြေငာ်းဖြစ်န ငု၍် ၎ငာ်းသည်

စာြေ  ပ်သက်တမ်ားတ ုားဖြေငာ်း  တွက် ပါတီလုပ်၍

ခငခွပားဆပ်ဖြေငာ်း ဟု  ငဖ်မငန် ငုပ်ါသည်။   ု ို့ ဖပင်

 ြေ   ွံ့ခသာတရာားစီရငမ်ှုမ ာား တွင် ၎ငာ်း က ု

န ငုင်ခံရား ရလှူဒါနာ်းဖြေငာ်း  ဖြစ်

ရှုဖမငဖ်ပီား စီရငြ်ေံရန် လ ု ပ်ပါသည်။

သငသ်ည်အမျာီးပပညသ်ူ ၀န်ထမ်ီးမျာီးအတ က်

အ လကထ်ရ ာနစ် “စမတက်ေ”် အစ အစဉသိို ုံ့

ရပပာငီ်း န် အကျြိိုီးြ စာီးြ ငုံ့အ်စ အစဉ

ကိိုကက ီး ကပ် န် ရေသနတ အစိိုီး ကိို

သငစ်ညီ်းရ ို ီး န် ကကြိိုီးစာီးရနပ သည။်

ထိိုကဲုံ့သိို ုံ့ရသာအစ အစဉ၏

အကျိြိုီးရကျီးဇူီးမျာီးကိိုသင်

ရှငီ်းပပမပ ီးသညုံ့တ်ိိုင်သသူည်ယ ို ကညမ်ှု

ကငီ်းမဲုံ့ရနမပ ီးသူ နငှုံ့် သ၏ူ

၀န်ထမ်ီးမျာီးအရနပြငုံ့်ထိိုကေမ်ျာီးကိို  က် ၃၀

အတ ငီ်း အြမဲုံ့

သ ိုီးစ ြဲ ငုံ့ပ်ပြိုပ  န်ရတာငီ်းဆိိုသည။်သတူိို ုံ့က

Sodexo ကိို ပိိုကဆ် အနညီ်းငယရ်ပီးြိိုငီ်းမပ ီး

ကေရ်ပေါ်မှာ စမ်ီးသပ်ြိို ုံ့ရတာငီ်းဆိိုပ တယ။်

ေ ကေပ်ပာီးရတ ကိို စမ်ီးသပ် ြိို ုံ့သင် ြ ငုံ့ပ်ပြို

သငုံ့ပ် သလာီး။

ြေွငို့မ်ဖပ သငို့ပ်ါဘူား။ဒါ က ု ဖပည်သူ ို့ ရာရှ ခတွ က

တနြ် ုားရှ တဲို့ ရာတစ်ြေုြေုခပားဖပီား

လာဘ်ခပားလာဘ်ယူ လ ု ို့ဖမငန် ငုပ်ါလ မို့်မည်။

 မ ာားဖပည်သူဝယ်ယူခရားဥပခဒ မ ာား လ ုက်နာပါ

က ကဒဖ်ပာားမ ာား က ု မည်သညို့် Sodexo ရနပံ်ုခငွ

မှ သံုားမဖပ ဘဲ စီစဉ်ရန် ဖြစ်န ငုသ်ည်။

 မ ာားဖပည်သူဝယ်ယူခရား ဥပခဒမ ာား လ ုက်နာဖပီား

ကဒဖ်ပာားမ ာား က ု မည်သညို့် Sodexo ရနပံ်ုခငွ မှ

 သံုားမဖပ ဘဲ စီစဉ်ရန် ဖြစ်န ငုပ်ါသည်။
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စီား ပွာား ခရား သ မာ ဓ ရှ မှု လ မ်ား ညွှ န်



4 လာ ဘ်ခပား လာ ဘ်ယူ မှု သ ု ို့မ ဟု တ်  ဂ တ လ ုက် စာား မှု မ ာား က ု ကျွ န်ုပ် တ ု ို့သည်ား ြံေ မ ည် မ ဟု တ် ပါ ။

Sodexo သည် သတတ ြိုတ ငီ်း လိုပ်ငန်ီး အလ ိုအရလာက် ကျယပ်ပန ုံ့် လာပ ကရ ကီးန သတတ ြိုတ ငီ်း အတ က် စြန်ီးစ မ ြန ုံ့်ြ ဲရ ီး

၀န်ရဆာငမ်ှု ရပီး န်အတ က် အလ န် အကျိြိုီးအပမတ ်သညုံ့် အြ ငုံ့အ်လမ်ီးရိှသည်။ သိို ုံ့ရသာ်သတတ ြိုတ ငီ်း တီူးရြာ်ပြငီ်း မပပြိုမ 

ရေသနတ အစိိုီး ထ မှ သဘာဝပတဝ်န်ီးကျငဆ်ိိုင ်ာအကျိြိုီးသက်ရ ာကမ်ှု ရ ကညာြျက် ကိို  ယ ူမည်။ ရေသတ ငီ်း

အတိိုငပ်ငြ် တစ် ဦီး က သငုံ့အ်ာီးြျဉီး ကပ်၍ သသူည် “ရေသတ ငီ်း၌ အ ာမျာီး ကိို မည်သိို ုံ့ လိုပ်ရဆာင ်မည် ကိိုသတိယ”် 
ဟိုရပပာမပ ီးလိိုအပ်ြျကမ်ျာီး ကိို  ယနူိိုငပ် သည်။ သူ ုံ့ကိို ငာှီး မ်ီးသငုံ့သ်လာီး။

 ခဖြေ ခန  ခပေါ် မှုတည်ပါတယ်။ ခဒသြေံ  တ ုငပ်ငြ်ေံ ရဲ ို့ ဆ ုဖပ ြေ က်

ဟာ ပတ်ဝနာ်းက င ်ခဖြေ ခနမ ာားခတွ နငှို့် ဝနာ်းရံလျှက်ရှ ဖပီား

သံသယဖြစ်ြွယ် ရှ ၍ နခီရာင်  လံ ဆငို့် သတ်မှတ်ပါတယ်။ သူက " ရာရာ က ု ဘယ်လ ုလုပ် ရမယ် ဆ ုတာ

သ တယ်" ဆ ုတဲို့ ခ ကဖငာြေ က်ဟာ  နခီရာင်  လံဖြစ်ပါတယ်။ဘာခ ကာငို့လ်ဲ ဆ ုခတာို့ ၎ငာ်းဟာ Sodexo ၏  ြေခ ကားခငရဲွ ို့

တစ်စ တ်တစ်ပ ုငာ်း က ု လာဘ်ခပားလာဘ်ယူမှု ဖြစ် သံုားန ငုလ် မို့်မယ် လ ု ို့  ြေ ုင ်မာဆ ု ာား တာခ ကာငို့ဖ်ြစ်ပါသည်။

သငသ်ည်  တ ုငပ်ငြ်ေံ ရဲ ို့ဂုဏသ်တငာ်း နငှို့်  ခ ာက်  ာားမ ာားက ု  လွန် နှု က်နှု က်ြေျွတ်ြေျွတ် စံုစမ်ားစစ်ခဆားသငို့ပ်ါတယ်။

စစ်ခဆားဖြေငာ်းလုပ်ငနာ်းစဉ် ၌ သငို့ ်ာား ကူညီရန် ဥပခဒ ြွဲွံ့ နငှို့် ဆက်သွယ်ပါ။ သူနငှို့ပ်တ်သက်သညို့်  ြေ က် လက်မ ာား၊

သူ၏က ုားကာားြေ က်မ ာား  ပါ ၀ င် သူသည်ရ ု ားသာားခဖြာငို့မ်တ်ဖြေငာ်း နငှို့် က ငို့် ၀တ်ဆ ုငရ်ာနည်ားလမ်ားမ ာားဖြငို့်

ြေ ဉ်ားကပ်သူသည်၊ လွနခ်လားစာားြေံရသညို့် ကျွမ်ားက ငပ်ညာရှင် တစ် ဦား ဖြစ်ခ ကာငာ်း ခြာ်ဖပပါက  ခဖြမှာ “ဟုတ်ဖပီ” 
ဖြစ်န ငုသ်ည်။ ( ကယ်၍ သူ၏ ၀ နခ်ဆာငမ်ှုမ ာားသည် စာြေ  ပ် နငှို့်  ညီ ဖပနဆ် ု ဖပီား စနစ်တက မှတ်တမ်ားတင ်ာား

မှသာ) ။  ဖြောားတစ်ြက်တွင် ၎ငာ်းသည်က ုားကာားြေ က်မခပားဖြေငာ်း၊ ၀န ်မ်ားမရှ ဖြေငာ်း နငှို့် သူ၏ “ဆက်သွယ်မှု” 
 ခ ကာငာ်းသာခဖပာလျှင် သ ု ို့မဟုတ် သူ၏က ုားကာားြေ က်မ ာား က သူသည်စီားပွာားခရားဆ ုငရ်ာသမာဓ က ု  ဖမဲလ ုက်နာခလို့

မရှ ခ ကာငာ်း ခြာ်ဖပပါက ခဖြမှာ“ မြေန ို့ဘ်ူား” ဖြစ်ပါသည်။

နယရ်ပမအသစ်တစ်ြိုမှ အတိိုငပ်ငြ် တစ် ဦီး ကသသူည် Sodexo ၏ စာြျြိုပ်ဆိုအသစ်မျာီး ကိို တိိုီးပမြှငုံ့ရ်ပီးနိိုငရ် ကာငီ်း

အာမြ ရပပာ ကာီးြဲုံ့သည်။ သငလ်ိုပ် မှာ က သူ ုံ့ကိို ငာှီး မ်ီးမပ ီး ကကြိိုတငရ်င မျာီး ြျကြ်ျငီ်းထိုတရ်ပီး န် ပြစ်သည်။ သင်

လိုပ်သငုံ့် သလာီး။

မလုပ်သငို့ပ်ါ။ ခငသွာားဖြငို့် ြေ က်ြေ ငာ်း တု်ခပားဖြေငာ်း သည် တ ုငပ်ငခ်ဆွားခနာွးမှု ၀နခ်ဆာငမ်ှုမ ာား  တွက် Sodexo ၏ မူဝါဒ နငှို့်

ဆန ို့က် ငပ်ါသည်။   ု ို့ ဖပင် “ ာမြေံြေ က်” သည်  နခီရာင ်လံ တစ်ြေု ဖြစ်သည်။  ခ ကာငာ်းမှာ ၎ငာ်းသည်

ဆံုားဖြတ်ြေ က်ြေ သညို့်  ရာရှ မ ာားနငှို့် ဖြစ်န ငုြ်ွယ် ရှ ခသာ ဆက်ဆံခရား က ု   ကံဖပ ခသာ ခ ကာငို့် မသငို့ခ်လ ာ်ဖြေငာ်း

ဖြစ်သည်။ ကက မီာားခသာ ကက  တငစ်ရံခငွ ခတာငာ်းြေံဖြေငာ်းသည်  နခီရာင ်လံ လည်ား ဖြစ်သည်။  ခ ကာငာ်းမှာ

၎ငာ်းသည် တ ုငပ်ငြ်ေံ ဆံုားဖြတ်ြေ က် ြေ မှတ်သူမ ာား လာဘ်  ာုးရန် Sodexo ရဲ ို့ ြေခ ကားခင၏ွ တစ်စ တ်တစ်ပ ုငာ်း က ု

 သံုားဖပ လ ုသည် ဟု ဆ ုလ ုန ငုဖ်ြေငာ်းဖြစ်သည်။ ခနာက်ဆုံား ခနဖြငို့်   ကံခပားပုဂ္  လ်  လုပ်လုပ်ခသာ န ငုင်တံွင်

 က ငို့ပ် က်ဖြေစာားမှု နငှို့် ပတ်သက်၍ ဂုဏသ်တငာ်းရှ ၊ မရှ ဆံုားဖြတ်ရနဆ်နာ်းစစ်ရန် လ ု ပ်ပါသည်။ သ ု ို့ခသာ် Sodexo 

က ုခဒသြေံ ဆက် သွယ်မ ာား ခပားရန်  တွက်  တ ုငပ်ငြ်ေံတစ် ဦား က ု ငာှားရနသ်ငို့ခ်လ ာသ်ညို့်  ခဖြေ ခနမ ာား ရှ သည်။

 တ ုငပ်ငြ်ေံ နငှို့်  တူစာြေ  ပ်က ု ဂရုတစ ုက် ဖပနလ်ည် သံုားသပ်ရမည် ဖြစ်ဖပီား  တ ုငပ်ငြ်ေံ သည် Sodexo ရဲ ို့မူဝါဒ နငှို့်

က ငို့ဝ်တ်ဆ ုငရ်ာ စံြေ  နစံ်ညွှနာ်းမ ာား လ ုက်နာလ မို့်မည်ဟု ခသြေ ာခစရန် ဒဇီ ုငာ်းဆွဲ ာားခသာ ဖပဌာနာ်းြေ က်မ ာား ပါဝငရ်ပါမည်။

ကျွနပ််တ ု ို့သည်  က ငို့ပ် က်ဖြေစာားမှု သမ ုငာ်းရှ ခသာ မည်သူ နငှို့် မဆ ု မဆက်ဆံဖြေငာ်း ခသြေ ာခစရန၊် စီားပွာားခရား က ု ရယူရန်

 တွက်  သံုားဖပ ခသာ  တ ုငပ်ငြ်ေံမ ာား ၏ ခနာက်ြေံစစ်ခဆားမှု မ ာား ဖပ လုပ်ရပါမည်။
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တ ာီးမျှတမပ ီး ပ ငုံ့်လငီ်း
ရသာ မပိြိုင်ဆိိုင်မှု

ကျွန်ိုပ်တိို ုံ့သည် တ ာီးမျှတစ ာ ၊ ပ ငုံ့်လငီ်းစ ာ နှငုံ့် တ ာီး ၀င်စ ာ ယှဉ မပိြိုင် ပ မည်။

• ကမဘာတဝှမ်ားရှ လွတ်လပ်ခသာ စီားပွာားခရားလုပ်ငနာ်း စနစ်သည် တရာားမျှတဖပီား တရာားဝငယ်ှဉ်ဖပ  ငမ်ှု ခပေါ် ခဖြေြေံသည်။

• ကမဘာလံုားဆ ုငရ်ာခြေါငာ်းခဆာငတ်စ်ခယာက်  ခနနငှို့၊်  သ ဉာဏ၊် ဆနာ်းသစ်တီ ငွမ်ှု၊ ကက  ားစာား ာား တု်မှု မှတဆငို့် Sodexo သည်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏

စီားပွာားခရားလုပ်ငနာ်းမ ာား က ု  ဖမတ် စွနာ်း တ ုားဖမြှငို့ရ်နက်က  ားပမ်ား ၍ ခြာက်သည်မ ာား၊ ၀ န ်မ်ားမ ာား၏ ဘဝ ရည် ခသွား

တ ုားတက်ခ ာငစ်ဉ်ဆက်မဖပတ် ရှာခြွမည်ဖြစ်ပါသည်။

• ခစ ားနှုနာ်း၊ ပ ု ို့ခဆာငမ်ှု၊  ရည် ခသွား နငှို့်  ဖြောား ြေ က်မ ာား  ခပေါ် ခဖြေြေံ၍ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည် ခရွားြေ ယ်ဖြေငာ်း နငှို့် ၀ယ်ဖြေငာ်း ဆံုားဖြတ်ြေ က်မ ာားက ု

ဘက်လ ုက်မှု မရှ ဘဲဆံုားဖြတ်ြေ က်ြေ ပါမည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ခြာက်သည်မ ာား နငှို့် ခပားသွငာ်းသူမ ာား သည် လည်ား ပ်တူဖပ လ မို့် မည်ဟု

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ခမျှာ်လငို့ပ်ါသည်။

• ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ က ုယ်ပ ုငခ်စ ားနှုနာ်း နငှို့် ဘဏ္ဍာခရား သခဘာတူညီြေ က်မ ာား က ု လွတ်လပ်စွာ ဆံုားဖြတ်ပါမည်။ ခစ ားကွက်

သ ု ို့မဟုတ်ခြာက်သည် က ု ပ ုငာ်းဖြောားရန် ဖပ  ငဘ်က် နငှို့်  တူ သခဘာတူညီြေ က် မ ာား ြေ မှတ်မည် မဟုတ်ပါ။

• ဖပ  ငဘ်က်မ ာား ာား ခစ ားနှုနာ်းမ ာား က ု ဖပ ဖပင၍် သခဘာတူညီဖြေငာ်း၊ ခလလံဆွဲဖြေငာ်း သ ု ို့မဟုတ် ခစ ားကွက် ြေွဲခဝြေ ဖြေငာ်း၊ ပ ဝီဝင်  ခန  ာားသ ု ို့မဟုတ်

 လုပ်ရှငမ် ာား စသည် တ ု ို့က ု တာားဖမစ်ရန် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည်ယံု ကည်မှု ဆန ို့က် ငခ်ရားဥပခဒမ ာား က ု လ ကု်နာပါမည်။

• ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ဖပ  ငဘ်က်မ ာား ၏ စီားပွာားခရားလုပ်ငနာ်းမ ာား က ု လွဲမှာားစွာခြာ်ဖပဖြေငာ်း သ ု ို့မဟုတ် ဆည်ားပူားဖြေငာ်း၊ ဖပ  ငဘ်က်တစ် ဦား

ရဲ ို့ကုနသ်ွယ်ခရားလျှ  ွံ့ ဝှက်ြေ က်မ ာား သ ု ို့မဟုတ် လျှ  ွံ့ ဝှက် ြေ က် လက်မ ာား က ု ြေ ုားမှုသ ု ို့မဟုတ် လ မ်လည်မှု နည်ားလမ်ားမ ာား မှ တဆငို့ဆ်ည်ားပူားဖပီား

ရှာဖြေငာ်းမ ာား ဖပ လုပ်မည်မဟုတ်ပါ။

သငရ်မျှာလ်ငုံ့န် ိိုငသ်ညုံ့်အ ာ -

•   ခရာက်စွာ ဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာား က ု ပ ု ို့ခဆာငဖ်ြေငာ်း၊

ယံု ကည်စ တ်ြေ စွာ နငှို့က်ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ခြာက်သည်မ ာား က ု

တနြ် ုား ာားခစခသာ ခစ ားနှုနာ်းမ ာားဖြငို့် Sodexo က

စီားပွာားခရားလုပ်ငနာ်း က ု  န ငုရ်ယူပါသည်။

• Sodexo သည် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ က ုယ်ပ ုင် နငှို့် က ုက်ညီခသာ

က ငို့် ၀တ်စံနှုနာ်းမ ာား နငှို့် က ုက်ညီခသာ

စီားပွာားခရားလုပ်ငနာ်းမ ာား  ာား ခပားသွငာ်းသူမ ာား က ုရှာခြွ

ခြာ် တု်လျှက် ရှ ပါသည်။

• Sodexo သည် စီားပွာားခရား ြေွငို့ ်လမ်ား  ာားလံုား  တွက်

မျှတစွာ နငှို့က် ငို့ဝ်တ် နငှို့် ညီညွတ်စွာ ယဉှ်ဖပ  ငဖ်ပီား

ညြှ နှု ငာ်းပါသည်။

• ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ သက်ဆ ုငရ်ာ မ တ်ြက် စီ စဉ်မ ာား နငှို့်

ပတ်သက်၍ Sodexo သည် ခြာက်သည်မ ာား နငှို့် ပွငို့လ်ငာ်း

ဖမငသ်ာမှုရှ ပါမည်။

• ကန ်ရ ုက်မ ာားက ု Sodexo သ ု ို့ခပား ပ်ခသာ  ြေါ

စာြေ  ပ်ပါ သတ်မှတ်ြေ က်မ ာား  ာားလံုား နငှို့် သက်ဆ ုငခ်သာ

စည်ားကမ်ားြေ က်မ ာား က ု လ ုက်နာရန် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့

ခဆာငရွ်က်န ငုပ်ါသည်။

• .

သငုံ့ထ် မှရမျှာလ်ငုံ့ထ်ာီးသညမှ်ာ -

•  ဖမဲတမ်ား Sodexo တံဆ ပ်၏  ရည် ြေ ငာ်းမ ာား

က ု တနရ်ာတနခ် ကားနငှို့်  ညီ ဖမဲယှဉ်ဖပ  င် ၍

ဖပ  ငဘ်က်တစ် ဦား  ာား မတရာားဖပ မူဖြေငာ်း၊ Sodexo 

၏  တု်ကုနမ် ာား သ ု ို့မဟုတ် ၀နခ်ဆာငမ်ှုမ ာား မှ

လွဲမှာားစွာက ုယ်စာားဖပ ဖြေငာ်း၊ Sodexo 

ရဲ ို့ဖပ  ငဘ်က်ြေ ုားမှုမှတဆငို့် ပတ်သက် ၍

ခ ာက်လှမ်ားခရား ရယူဖြေငာ်း(သ ု ို့မဟုတ်

လက်ြေံဖြေငာ်း) ၊စက်မှုသူလျှ  ၊

 ီလက် ခရာနစ်ြေ ုားနာားခ ာငဖ်ြေငာ်း သ ု ို့မဟုတ်

လာဘ်ခပားလာဘ်ယူမှု သ ု ို့မဟုတ်

သငယ်ံု ကည်ရန ်ခ ကာငာ်းဖပြေ က်ရှ သည်

မှာစနစ်တက ရရှ ဖြေငာ်း မဟုတ်ဟု ဆ ုဖပီား

ဖပ  ငဘ်က်သတငာ်း ြေ က် လက် က ု

 သံုားဖပ ဖြေငာ်း တ ု ို့က ုခရှာင ်ကဉ် ဖြေငာ်း။

• ခစ ားနှုနာ်း သ ု ို့မဟုတ် သတ်မှတ်ြေ က်မ ာား၊

ပ ုငာ်းဖြောား ာားခသာ ခစ ားကွက်မ ာား သ ု ို့မဟုတ်

ပ ဝီဝင ်ခန  ာားမ ာား၊ ခြာက်သည်မ ာား

သ ု ို့မဟုတ် ခလလံမ ာားက ုြေွဲခဝဖြေငာ်း က ု

ဖပ  ငဘ်က်တစ် ဦား  ာားမခဖပာဖြေငာ်း။

• ကုနသ်ွယ်ခရား  သငာ်း ြွဲွံ့ စည်ား ခဝား

မ ာားတွင်  ဖမဲသတ  ာားဖြေငာ်း။
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5 တရာားမျှတဖပီား ပွငို့လ်ငာ်း ခသာ ဖပ  ငဆ် ုငမ်ှု

လကရ်တ ွေ့ ပ ိုဥပမာ-:

သငသ်ည် Sodexo ၏အကျိြိုီးရကျီးဇူီးမျာီး နငှုံ့်ဆိုလာဘမ်ျာီး ၀န်ရဆာငမ်ှု လိုပ်ငန်ီးမျာီးအတ က် မန်ရနဂျာတစ် ဦီး ပြစမ်ပ ီး သင၏်အြ ဲ ွေ့သည်

တညရ်န ာအသစတ်စြ်ို၊ တိိုငီ်းပပည၏်လမူှုဝန်ရဆာငမ်ှုမျာီး ကိို စ မ ြန ုံ့်ြ ဲမှုအတ က် စမတက်ေအ်သစ်ကိို ပစလ် တ် မှု ကိို

စဉီးစာီးလျကရိှ်ပ သည။်

မပိြိုငဘ်ကတ်စ် ဦီး ၏အလိုပ်အမှုရဆာင် နငှုံ့် အတအူရသာကအ်စာီးတ ငသ်မူသည်ကိုမပဏ သည်အစိိုီး နငှုံ့် ရေသဆိိုင ်ာ

ရဆီးရ ိုမျာီးသိို ုံ့အလာီးတထူိုတက်ိုန်မျာီးကိို ရ ာငီ်းြျ န် စဉီးစာီးရနသညဟ်ိုသမူကဆိိုြဲုံ့သည။်ထိိုရနာက်သမူသည် ရနာငအ်နာဂတတ် င် Sodexo 

သညစ်မတက်တထ်ိုတက်ိုန်မျာီးကိို ရဆီးရ ိုမျာီးသိို ုံ့မရ ာငီ်း န်သရဘာတသူည်ုံ့အရပြအရနအရပေါ်မှုတည်၍အကယ၍်သမူကိုမပဏ သည်

သတူိို ုံ့၏ထိုတက်ိုန် ကိို အစိိုီး သိို ုံ့မရ ာငီ်းြျပ ကနစှ် ဦီး စလ ိုီး အကျိြိုီးရိှနိိုငရ် ကာငီ်း သမူအ က ပပြိုသည။် ေ နညီ်းလမ်ီးကကိုမပဏ နစှြ်ိုလ ိုီးက

ေ ရစျီးက ကမှ်ာ ရအာငပ်မငန်ိိုငတ်ယ်လိို ုံ့သကူအ က ပပြိုတယ။်သငဘ်ာလိုပ်ပ သလ?ဲ

ခြာက်သည်မ ာား သ ု ို့မဟုတ် ခစ ားကွက်မ ာား က ု ဖပ  ငဘ်က်မ ာား နငှို့် ြေွဲခဝဖြေငာ်း (သ ု ို့မဟုတ် ခဆွားခနာွးမှု က ု ပင် ခဆွားခနာွးဖြေငာ်း) သည် Sodexo ၏မူဝါဒ နငှို့်

ဆန ို့က် င၍် ဥပခဒမ ာားစွာ က ု ြေ   ားခြာက်ဖြေငာ်းဖြစ်သည်။ Sodexo သည် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ၀နခ်ဆာငမ်ှုမ ာား၏  ရည် ခသွား နငှို့် ပတ်သက်၍ ဖပ  ငဆ် ုငမ်ှု က ု

ကက  ဆ ုသည်။ သူမ၏  ဆ ုဖပ ြေ က်သည်က ငို့ဝ်တ်နငှို့မ်ညီ ၍ တရာားမဝငပ်ါ။ ၎ငာ်းသည် မခကာငာ်းတဲို့ စီားပွာားခရားလပ်ုငနာ်းသာ ဖြစ်ပါသည်။ ဤ ရာသည်

ရှငာ်းလငာ်းခသာ ဖပဿနာဖြစ်သည်။ Sodexo သည် ၎ငာ်းက ု စ တ်မ ၀ ငစ်ာားဘဲ စီားပွာားခရား က ု ဤနည်ားဖြငို့် မလုပ်ခဆာငပ်ါဘူား

ဟုယဉ်ခက ားစွာခဖပာဖြေငာ်းဖြငို့စ်ကာားက ု ဆုံားသတ် သငို့ပ်ါသည်။

Food service ကိုမပဏ မှကိိုယစ်ာီးလယှတ်စ် ဦီးကသငုံ့အ်ာီးြိုန်ီးရြေါ် မပ ီးသ၏ူကိုမပဏ နငှုံ့် Sodexo နစှ် ဦီး စလ ိုီးရပီးရသာ ၀ န်ရဆာငမ်ှုတစြ်ိုအတ က်

အ ီးယနူိိုငင် တ ငီ်း ရိှရြာကသ်ညမ်ျာီးကိို မညသ်ိို ုံ့ြ ဲရဝ မညက်ိိုရဆ ီးရန ီး န် ရတ ွေ့ဆ ို န်အ က ပပြိုသည။်သအူ က ပပြိုသညမှ်ာသငသ်ညအ် ီးယနူိိုငင် တ ငီ်း

တ င် ရတ ွေ့ဆ ိုပ က ပပဿနာပြစန်ိိုငရ် ကာငီ်း နငှုံ့် သူ ုံ့ကိိုအ ီးယပူပငပ်တ င် ရတ ွေ့ဆ ို န် ဆနဒရိှသလာီးဟိုရမီးပ သည။် မငီ်းသ ာီးသငုံ့သ်လာီး။

မသွာားပါနငှို့။် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည် ဖပ  ငဘ်က်မ ာား နငှို့် ခစ ားကွက် သ ု ို့မဟုတ်ခြာက်သည်မ ာား က ု မျှခဝဖြေငာ်း သ ု ို့မဟုတ် ြေွဲခဝဖြေငာ်းမဖပ ပါ။ ၎ငာ်းသည် မှာားယွငာ်း၍

တရာားမဝငပ်ါ။ခနာက် ခစ ားကွက်ြေွဲခဝဖြေငာ်း နငှို့် ခဝငဖှြေငာ်း ခ ကာငာ်း ဖပ  ငဘ်က် ာား သငဘ်ယ်ခတာို့မှ မခဖပာသငို့ပ်ါ။ စည်ား ခဝားသည်

 ီားယူတ ုငာ်းဖပည်ဖပငပ်မှာ ဖြစ်ဖြေငာ်းသည် က စစမရှ ပါဘူား။ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ မူမ ာားသည် ကမဘာတစ်ဝှမ်ားလံုား တငွသ်က်ခရာက်ပါသည်။  စည်ား ခဝား က ငာ်းပရာ

ခနရာသည် ခရားမပါပါ။

ဘကရ်ပ ငီ်းစ ိုအရဆာက်အဦ မျာီး စ မ ြန ုံ့်ြ ဲမှု ဝန်ရဆာငမ်ှုမျာီး ပပငပ် မှရှာရြ ရနသညုံ့် အလာီးအလာရိှရသာရဆီးရ ိုအလိုပ်ရှင်

အတရူလလ အကကြိိုရတ ွေ့ဆ ိုမှု တ င်သငဟ်ာအရ ာငီ်းစာရ ီး ပြစမ်ပ ီး၊ သင်သည် ရဆီးရ ိုသည်ကီူးစကတ်တရ်သာ ရ ာဂ မျာီးကိို စိိုီး ိမ်သည်ကိို

သပိ သည။်သငသ်ည် မ ကာရသီးမ က Sodexo ၏ မပိြိုငဘ်ကတ်စ် ဦီး မှ ြ ငုံ့လ်စှထ်ာီးရသာအရကာငုံ့တ်စြ်ိုတ င်e-coli ပြစပ် ာီးမှု

အရ ကာငီ်းရဆာငီ်းပ ီးတစပ်ိုေ်ကိို ြတရ်ှု ြဲုံ့ ပ သည။်သိို ုံ့ရသာ် သင်ုံ့မပိြိုငဘ်က်သညပ်ြစပ် ာီးမှု နငှုံ့် ပတသ်ကမ်ပ ီး ဘာမှမဆိိုငရ် ကာငီ်းသငသ်သိည။်

သငစ် ီးပ ာီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးကိို အနိိုင ်ြိို ုံ့ကကြိိုီးစာီး ာတ င် ပြစပ် ာီးမှုရြာပ်ပသငုံ့ပ် သလာီး။

ခြာ်မဖပသငို့ပ်ါ။ ဖပ  ငဘ်က်သည် ခရာဂါဖြစ်ပွာားဖြေငာ်း နငှို့် ဘာမှမပတ်သက်ခ ကာငာ်း သငသ် ပါသဖြငို့၊် သငခ်ြာဖ်ပပါက  လာား လာ က ုလမ်ားလွဲခစဖပီား

ဖပ  ငဘ်က် ာား မတရာားဖပ မူ ခဖပာဆ ုဖြေငာ်း ဖြစ်ပါလ မို့်မည်။ ဒါက Sodexo စီားပွာားခရားလုပ်ငနာ်း  န ငုရ်ဖြေငာ်း နည်ားလမ်ားမဟုတ်ပါဘူား။

မပိြိုငဘ်ကတ်စ် ဦီး သည် ပူီးတ ရဲလလ ဆ  ဲန် အတ က်အငအ်ာီးစိုမျာီးပူီးရပ ငီ်းပြငီ်း နငှုံ့် ရြာကသ်ည်ကိုမပဏ တစြ်ိုြျငီ်းအလိိုက်

ရလလ ဆ  ဲန်သရဘာမတပူြငီ်းမျာီးအရ ကာငီ်း ြိုန်ီးဆက၍် ရတာငီ်းဆိိုသည။် ေ ကိိုကျွန်ပ်တိို ုံ့လိုပ်လိို ုံ့ မလာီး။

ခယဘုယ  ာားဖြငို့် ၎ငာ်းသည် တရာားမဝငပ်ါ။ ဖြစ်န ငုခ်ဖြေ ရှ ခသာ ကန ို့ ်သတ်၊   ာူး ခဖြေ ခနမ ာား ရှ ခသာ်လည်ား၊ ဥပခဒခရားရာ  ြွဲွံ့ နငှို့် သင၏်

ကကီား ကပ်ခရားမှူား တ ု ို့နငှို့် သက်ဆ ုငခ်သာ  ခဖြေ ခန က ုဖပနလ်ည် သံုားသပ်ရန် လ ု ပ်သည်။
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ကျငုံ့်ဝတ်ဆိိုင် ာ
ဆ ိုီးပြတ်ြျက်ြျပြငီ်း၊

အြျိန်တိိုငီ်း
အကျိြိုီးစ ီးပ ာီးဆိိုင် ာ ပ ိပကခရ မှ ကငီ်းလ တ် ရသာ စ ီးပ ာီးရ ီးဆ ိုီး ပြတ်ြျက်မျာီး ကိို

ကျွ န် ပ်တိို ုံ့ ြျ မှတ် ပ မည်။

စာီးပာွားခရားဆံာုးဖြတြ်ေ ကမ် ာား  ာားလံာုးသည် ဘကလ် ကုမ်ှု မရှ ဘဲ ဆံာုးဖြတရ်၍ မညသ်ညို့် ၀န ်မာ်းတစ် ဦား တစခ်ယာက၏်

 က   ား ဖမတ် က ု  ခဖြေြေ၍ံ မဟတုဘ်ဲ စာီးပာွားခရား  တကွ်  ခကာငာ်းဆံာုး ရာ က ု သာ ခဖြေြေပံါသည။် ဆ လု သုညမ်ာှ Sodexo 

၀န ်မာ်းမ ာား သည် ၎ငာ်းတ ု ို့သ ု ို့မဟတု်  ဖြောားသတူစဦ်ား တစခ်ယာက ်ခနဖြငို့်  မနှတ်ကယသ် ု ို့မဟတု်  လာား လာ ရှ ခသာ

 က   ားစာီးပာွားပရ ပကခ ဖြစပ်ာွားန ငုသ်ညို့ ်ြေ  န် က ု  သ  မတှဖ်ပ ဖပီား ၎ငာ်း က ု ခဖြရှငာ်း ရန်  ဆငို့မ် ာား လပ်ုခဆာငရ်မည် က ု ဆ လု သုည။်

၀ န ်မာ်းတစ် ဦား သည် Sodexo ဆံာုးဖြတြ်ေ က်  ခပေါ် လွှမာ်းမ ာုးမှုရှ ပါက ၀ န ်မာ်း၊ ခဆမွ   ားတစ် ဦား သ ု ို့မဟတု်

ရငာ်းနှာီးခသာ၊ရငာ်းနှာီးကျွမာ်းဝငမ်ှု တကွပ်ဂု္  လခ်ရား က   ား ဖမတ် က ု ဖြစခ်ပေါ်ခစန ငုသ်ညို့်  ြေါ ၀ န ်မာ်းသည်  က   ားစာီးပာွားပရ ပကခ နငှို့်

ရငဆ် ငုရ်ပါသည။် ၀န ်မာ်း သညဆ်ံာုးဖြတြ်ေ က်  ခပေါ် ၀န ်မာ်း၏ လွှမာ်းမ ာုး မှု က ု ြယရ်ှာားရန် ခဖြေလမှာ်းမ ာားလ  ုပ်န ငု၍်  ခဖြေ ခန

က ု  တုခ်ြာ်ရပါမည။်   ု ို့ခ ကာငို့် စမီြံေန ို့ြ်ေွမဲှု ၀ န ်မာ်းမ ာားသည် Sodexo ၏ ဖပ  ငဘ်ကမ် ာား  တကွ်  လပ်ုမလပ်ုသငို့ပ်ါ။ ၀န ်မာ်းမ ာား

 ခနဖြငို့် Sodexo တငွ်  လပ်ုလပ်ုခနစဉ် Sodexo ၏ ဖပ  ငဘ်က်  ာား စာီးပာွားခရားလပု်ငနာ်းမ ာား က ု ြနတ်ာီးရန် သ ု ို့မဟတု် ရှာခြွရန်

၎ငာ်းတ ု ို့က ု ခ ာကပံ်ို့ဖြေငာ်း၊ မ တြ်ကဖ်ြေငာ်း သ ု ို့မဟတု် ဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာားက ခုပားဖြေငာ်းတ ု ို့ဖြငို့် မလပ်ုရပါ။

သငရ်မျှာလ်ငုံ့န်ိိုငသ်ညုံ့အ် ာ -

• Sodexo သည် ဘက်လ ုက်မှု မရှ ဘဲ၊ စီားပွာားခရား

၏  က   ား တွက်ဆံုားဖြတ်ြေ က်မ ာား က ု ြေ 

ပါမည်။

• Sodexo သည် ၀န ်မ်ားမ ာား  ာား  က   ားစီားပွာား

ပရ ပကခြေဖြစ်မှု နငှို့် ပတ်သက်၍ သငတ်နာ်းမ ာား

နငှို့် လမ်ားညွှနမ်ှုမ ာား ခပားလ မို့်မည်။

သငုံ့ထ် မှရမျှာလ်ငုံ့ထ်ာီးသညမှ်ာ -

•  က   ားစီားပွာားဆ ုငရ်ာ ပရ ပကခမ ာား၊ မညသ်ညို့် သက်ဆ ုငရ်ာ

ဖပငပ်စီားပွာားခရား ဆက်ဆံ မှု မဆ ု သ ု ို့မဟုတ်

ရငာ်းနှာီးဖမြှ ပ်နှမံှုမ ာား  ပါ ဝင် နငှို့် ခဆွမ   ားနာီးစပ်သူမ ာား နငှို့်

ပတ်သတ်၍

 ဖမဲတမ်ားသငို့က်ကီား ကပ်ခရားမှူား ာား  ကံခပားဖြေငာ်း။

• သင၏် ပုဂ္  လ်ခရား  က   ားစီားပွာား ခပေါ်  ခဖြေြေံ၍

စီားပွာားခရားဆံုားဖြတ်ြေ က်မ ာား မည်သညို့်  ြေါမှ ြေ ဖြေငာ်း။

• သင၏် လုပ်ခြာ်က ုငြ်က်မ ာား နငှို့် Sodexo ၏

သက်ဆ ုငသ်ူမ ာား က ုသင၏် ပုဂ္  လ်ခရား  က   ားစီားပွာားမ ာား

မည်သ ု ို့ရှု ဖမငမ်ည် က ု  ဖမဲတမ်ားစဉ်ားစာားဖြေငာ်း။

• ဖပငပ်စီားပွာားခရား ဆက်ဆံမှုမ ာား  တွက်  ဖမဲတမ်ား

Sodexo စံနှုနာ်းမ ာား ဖမဲတမ်ား လ ုက်နာဖြေငာ်း။

• လက်ရှ သ ု ို့မဟုတ်  လာား လာရှ သညို့် ကနုပ်စစည်ား

ခပားသွငာ်းသူသ ု ို့မဟုတ် ခြာက်သည်မ ာား နငှို့်

ဖပငပ်စီားပွာားခရား ဆက်ဆံမှုမ ာား မဝငမီ်ြေွငို့ဖ်ပ ြေ က် က ု

ရယူဖြေငာ်း။

• ဖပ  ငဘ်က်မ ာား သ ု ို့ကျွမ်ားက ငမ်ှု နငှို့်

၀နခ်ဆာငမ်ှုမ ာားခပားဖြေငာ်း သ ု ို့မဟုတ် Sodexo နငှို့်

ယှဉ်ဖပ  ငခ်နခသာ  ြွဲွံ့ စည်ားမ ာား က ု ကူညီ၍

ြနတ်ီားဖြေငာ်းသ ု ို့မဟုတ် ကူညီမှုမ ာား မခပားဖြေငာ်း။

• .

• Sodexo နငှို့်  တူ ဆက်ဆံခရားမ   ား ရှ ခသာ

သူ၊သူမ သည် တ ုက်ရ ုက်သ ု ို့မဟုတ်

သွယ်ဝ ုက် ကကီား ကပ်မှု

 တွက်တာဝနရ်ှ ခသာ သူ၏

ဖပငပ်ဝနခ်ဆာငမ်ှုမ ာား နငှို့်  လုပ် က ုင်

က ု လက်မြေံဖြေငာ်း။

• ရငာ်းနှီားခသာ ခဆွမ   ားတစ် ဦား နငှို့ ်တူ

သ ု ို့မဟုတ် ကကီား ကပ်ကွပ်ကဲ

သညို့်လက်ခ ာက်ြေံ ဆက်ဆံခရား တွင်

ရငာ်းနှီားခသာ ခဆွမ   ားတစ်ခယာက်

က ုြေန ို့် ာား ၍ Sodexo ၏ စီားပွာားခရား

 တွက် တာဝန် က ု မည်သညို့် ြေါ

မျှမယူဖြေငာ်း။

• သင် Sodexo နငှို့်   ု ကုမပဏီ နငှို့် ဆက်ဆံ

မှု  တွက် သငတ်ာ၀နရ်ှ 

ပါကဖပ  ငဘ်က်မ ာား သ ု ို့မဟုတ် မည်သညို့်

ကုမပဏီ တွင် ရငာ်းနှီားဖမြှ ပ်နှဖံြေငာ်း

မဖပ ပါဖြေငာ်း။

• မသငို့ခ်တာ်ခသာ လက်ခဆာငမ် ာား နငှို့်

ခြ ာ်ခဖြခရား မ ာား က ု ဘယ်ခတာို့မှ

လက်မြေံဖြေငာ်း။
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6 က ငို့် ဝ တ် ဆ ု င် ရာ ဆံုား ဖြ တ် ြေ က် ြေ ဖြေ ငာ်း ၊  ြေ  န် တ ု ငာ်း

လကရ်တ ွေ့ ပ ိုဥပမာမျာီး

သငသ်ည် Sodexo စ မ ကန်ိီးအတ က်အစာီးအစာပြညုံ့တ်ငီ်း မှု ကညူ ပ ုံ့ပိိုီးသူထပ်မ လိိုအပ်ရနသည။်သင၏်အစမ်သည်

အစာီးအစာပြညုံ့တ်ငီ်းမှုအရတ ွေ့အ က ြို ရိှ၍သင် ၎ငီ်းသည်အြျိန်တိိုအတ ငီ်းသာ  ရိှနိိုငသ်ည။်သမူသည်

အလ န်အ ညအ်ြျငီ်းရိှမပ ီးလြသည် စ နှုန်ီးထာီးရပီးရဆာင် ပ မည် ပြစ၍်သမူလကထ်ပ် မပ ီး ရနာက် နာမည် မတရူသာသူ နငှုံ့်

ရဆ မျိြိုီးဆကန် ွှယရ် ကာငီ်းဘယသ်မှူ မ သနိိိုငပ် ။သငုံ့အ်စမ်ကိို သငြ်န ုံ့်အပ်လိို ုံ့ မလာီး။

ြေန ို့ ်ပ်လ ု ို့မရပါ။ မည်သ ု ို့ပငဖ်ြစ်ခစ ၎ငာ်းတ ု ို့ဆက်ဆံခရားသည် လူသ မ ာားသည်ဖြစ်ခစ သ ု ို့မဟုတ်  လွယ်တကူ သ သာမှုမရှ 

သည်ဖြစ်ခစ၊ ၀န ်မ်ားမ ာား သည်  နာီးကပ် ခဆွမ   ားမ ာား နငှို့် တ ုက်ရ ုက်ကကီား ကပ်ခသာလက်ခ ာက်ြေံ ဆက်ဆံခရား ခ ာက်တွင်

ြေန ို့ ်ပ်မ ာားသငို့ပ်ါ ( သ ု ို့မဟုတ် ဖပငပ် တ ုငပ်ငြ်ေံ  ဖြစ် ကကီား ကပ်ဖြေငာ်း)။ သင၏်  စ်မသည် ရည် ြေ ငာ်း ဖပညို့်မှီဆံုား ဟု

သငယ်ံု ကည်ပါက၊သင၏် ကကီား ကပ်သူ နငှို့ခ်ဆွားခနာွးသငို့် ပါသည်။  ြေ   ွံ့ ခဖြေ ခနမ ာားတွင၊်  ဖြောား Sodexo မနခ်နဂ ာသည်

 ခဖြေ ခန က ု ကကီား ကပ်ကွပ်ကဲသည်ို့  ြေါ သ ု ို့မဟုတ်သငို့ ်စ်မ က ု ငာှားရနဆ်ံုားဖြတ်ြေ က်ြေ ပါ၍ ဆက်ဆံခရား က ုရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း

ခ ကဖငာပါက၊၎ငာ်းသည် ဖြစ်န ငုပ်ါသည်။

သငဟ်ာတကကသိိုလရ်ကာြ် ဆိိုင် မှာ အစာီးအစာ ဝန်ရဆာငမ်ှု မန်ရနဂျာတစရ်ယာကပ်ြစပ် တယ။်သငသ်ည်တကကသိိုလအ်န ီး

တ င်တကကသိိုလရ်ကျာငီ်းသာီးမျာီး မ ကာြဏသ ာီးရလုံ့ရိှရသာ စာီးရသာကဆ်ိိုင်တ ငတ်စဝ်ကပိ်ိုငရှ်ငပ်ြစလ်ာ ြိို ုံ့

စဉီးစာီးရနပ သည။်သငသ်ည်  ငီ်းနှ ီးပမြှြိုပ်နှ မှုကိို လိုပ်လိို ုံ့ နိိုငမ်လာီး။

မရပါဘူား။ ၎ငာ်းစာားခသာက်ဆ ုငသ်ည် တကက သ ုလ်ခကာ်ြီဆ ုင၏် ဖပ  ငဘ်က်ဖြစ်ဖပီား သင၏် ဖပ  ငဘ်က် က ု သငဘ်ယ်ခတာို့မျှ

ရငာ်းနှာီးဖမြှ ပ်နှမံဖမ ပ်နှသံငို့ပ်ါ။  က   ားစီားပွာားပရ ပကခ ဖြစ်ပွာားလာ န ငုပ်ါသည်။ သငသ်ည်ခကာ်ြီဆ ုင ်မဲှာ မခကာငာ်းတဲို့ ဝနခ်ဆာငမ်ှု

က ု လ စ်လ ျူရှု ြ ု ို့စံုစမ်ားခသွားခဆာငဖ်ြေငာ်း က ု ြေံလျှင် မငာ်းရဲ ို့စာားခသာက်ဆ ုငမ်ှာ ခက ာငာ်းသာား ခတွပ ုမ ာားလာန ငုတ်ယ်။

.

မ ကာရသီးမ ကသငုံ့ ဲ် ုံ့ရယာကခရမသည်သငဘ်ဏ္ဍာရ ီးဌာနမှ မန်ရနဂျာပြစသ်ညုံ့၊် Sodexo မှ ၀န်ရဆာငမ်ှုရပီးရသာ

အမငမ်ိီးစာီးစငတ်ာ မှ နိို ုံ့နငှုံ့ရ်ထာပတ် မျာီး ရပီးရဆာငရ်သာ နိို ုံ့ထ ကပ်စစညီ်းကိိုဝယယ်ြဲူုံ့သည။်သငဝ်ယယ်မူှု ဆိိုင ်ာ

ဆ ိုီးပြတြ်ျကမ်ျာီးကိို တိိုကရိ်ိုကမ်ြျမှတရ်သာလ်ညီ်းစငတ်ာ၏အသ ိုီးစ ိတမ်ျာီး ကိို ရစာငုံ့ ်ကညုံ့ ်ာတ င်သငသ်ည်

ထိိုဆ ိုီးပြတြ်ျကမ်ျာီးအရပေါ်အြျိြို ွေ့ရသာ  သဇာလွှမ်ီးမိိုီးလမိုံ့်မည။် ၎ငီ်းကိိုသငုံ့ ဲ် ုံ့ကက ီး ကပ်ရ ီးမ ီးကိို

ရပပာပပသငုံ့ပ် သလာီး။

ခဖပာဖပသငို့ပ်ါတယ်။ သင်ို့  စ်က ု၏ ခယာကခမ န ု ို့ ကွ်ပစစည်ား ပ ုငဆ် ုငမ်ှုက ု သင၏် မနခ်နဂ ာ ာား ခဖပာဖပသငို့ပ်ါသည်။ သင၏်

ရငာ်းနှာီးခသာခဆွမ   ားမ ာား နငှို့် Sodexo ၏ စီားပွာားခရားက စစမ ာား  တွက် သင် ဘယ်ခသာ  ြေါမျှ တာဝနမ်ယူသငို့ပ်ါ။ သငဝ်ယ်ယူမှု ဆ ုငရ်ာ

ဆံုားဖြတ်ြေ က်မ ာား က ု တ ုက်ရ ုက် မြေ မှတ်ခသာ်လည်ား  သံုားစရ တ်မ ာား က ု ခစာငို့ ်ကညို့ဖ်ြေငာ်း တွက် သင၏် တာ၀နတ်ွင် ပရ ပကခဖြစ်

ြ မှုမ ာား ဖြစ်ခပေါ်ခစန ငုသ်ည်။ ဥပမာ ာားဖြငို့် သငသ်ည်  ဖြောားခပားသွငာ်းသူမ ာား က ခကာက်ြေံန ငုသ်ည် ဟုယံု ကည်ခသာ န ု ို့နငှို့်

န ု ို့ ကွ်ပစစည်ားမ ာား က ု ခငခွပားခြေ ဖြေငာ်း က ု လ စ်လ ျူရှုရန် သင် ခသွားခဆာင် ြေံ ရန ငုသ်ည။် သင၏် စ်က ု သည်  ခကာငာ်းဆံုား နငှို့်

 ရည် ြေ ငာ်းဖပညို့်ဝခသာကုနပ်စစည်ားခပားသွငာ်း သူ ဖြစ်ပါက သူသည်ခငခွပားခြေ မှု က ု ဖပနလ်ည်ဆနာ်းစစ်ရန ်ဖြောား Sodexo ၀

န ်မ်ားတစ် ဦား မှတာဝနရ်ှ ပါလ မို့်မည်။

ရေသဆိိုင ်ာမန်ရနဂျာအရနပြငုံ့်သငသ်ည် Sodexo ၏အကျိြိုီးရကျီးဇူီးမျာီး နငှုံ့် ဆိုလာဘမ်ျာီး ၀ န်ရဆာငမ်ှု

အစ အစဉမျာီးအတ က် ရေသြ မိတြ်ကမ်ျာီးကိို ရ  ီးြျယ ်န်သငုံ့အ်ာီး ရတာငီ်းဆိို ပြငီ်းြ  သည။်သင၌်

ရပြာကရ်သ ွေ့ရသာသန ုံ့်ရှငီ်းရ ီး ၀န်ရဆာငမ်ှု ရပီးသညုံ့် ပြစန်ိိုငရ်ြျရိှ ရသာစ ီးပ ာီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးတစြ်ို တ င်သငုံ့်၏၂၅% 

 ငီ်းနှ ီးပမြှြိုပ်နှ မှု ရိှသည။်

ကုနပ်စစည်ားခပားသွငာ်းသူမ ာား နငှို့် တွဲြက်လုပ်က ုငသ်ူမ ာား  ာား ခရွားြေ ယ်ရာတွင် သင၏် ဆုံားဖြတ်ြေ က်မ ာား က ု က ုယ်ခရားက ုယ်တာ

 က   ားစီားပွာားမ ာား  ခပေါ် မဟုတ်ဘဲ စီားပွာားခရားဆ ုငရ်ာ က စစရပ်မ ာား  ခပေါ် တွင် သာ ခဖြေြေံ ာားဖြေငာ်း က ု ခသြေ ာခစရမည်။ Sodexo 

သည် ခဒသ တွငာ်းရှ  ကန ို့ ်သတ်ရှ ခသာ ခဖြောက်ခသွွံ့ခသာ သန ို့ရ်ှငာ်းခရား ဝနခ်ဆာငမ်ှုပံို့ပ ုားသူမ ာား နငှို့် ပူားခပါငာ်းလ ုဖပီား

သငို့က်ုမပဏသီည်  ဖြောားသူမ ာား နငှို့် ယှဉ်ဖပ  ငရ်ပါလ မို့်မည်။ Sodexo သည် ခဒသတွငာ်းရှ ခဖြောက်ခသွွံ့ခသာ သန ို့ရ်ှငာ်းခရားလုပ်သူတ ုငာ်း

နငှို့် ဆက်နယွ်ရန် ကမ်ားလှမ်ားြေဲို့ခသာလည်ား ၎ငာ်းသည်ကန ်ရ ုက်စာြေ  ပ်မ ာား  ခပေါ် ကုမပဏမီ ာား နငှို့် ညြှ နှု ငာ်းရန် လ ု ပ်ပါသည်။

ဤ ခ ကာငာ်းဖပြေ က်မ ာားခ ကာငို့် ခဖြောက်ခသွွံ့ခသာ သန ို့ရ်ှငာ်းခရားလုပ်ငနာ်းမ ာား ခပေါ်တွင် သင၏် ပ ုငဆ် ုငမ်ှုသည်

ရှငာ်းလငာ်းဖပတ်သာားခသာ  က   ားစီားပွာား ပရ ပကခဖြစ်ခစ၍ သင်ို့ပရ ပကခြေ ာား ကကီား ကပ်သူက သုတ ခပားရမည် ဖြစ်ဖပီား သင၏် ကုမပဏီ

နငှို့်  ကဲဖြတ်ဖြေငာ်း နငှို့် ညြှ နှု ငာ်းဖြေငာ်းလုပ်ငနာ်းစဉ် မှ သာမက သင၏် တွဲြက် ာားလံု ၏  ကဲဖြတ်ဖြေငာ်းလုပ်ငနာ်းစဉ်မှ

လည်ားြယ်ရှာားပစ်ရမည် ဖြစ်သည်။ (၎ငာ်းမှာ ခဖြောက်ခသွွံ့ တဲို့ သန ို့ရ်ှငာ်းခရားပံို့ပ ုားခပားသူ) 
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7

SODEXO ၏ ပိိုင်ဆိိုင်မှုမျာီး ကိို
အသ ိုီးပပြိုပြငီ်း နငှုံ့် ကာက ယ်ပြငီ်း

ကျွန်ိုပ်တိို ုံ့၏ အလိုပ် ရှင်မျာီး သည် စ ီးပ ာီး ပြစ် သတငီ်းအြျက်အလက် နှငုံ့် SO D E X O  ၏

အကျိြိုီးရကျီး ဇူီး အတ က် အပြာီး ရပပာငီ်းလဲနိိုင်ရသာပိို င်ဆိို င်မှု ပ ဝင်ရသာ SO D E X O  ၏ ပိိုင်ဆိိုင်မှု မျာီး

ကိို အသ ိုီး ပပြို မပ ီး ကာက ယ်သ ာီးပ မည်။ ရနာက် SO D E X O  ပိို င်ဆိိုင်မှု ကိို ပို ဂိ္ြိုလ်ရ ီး ရိှမှုအတ က်

သိို ုံ့မဟိုတ် အတ ငီ်းသတငီ်းအြျက်အလက်  ရိှမှု အတ က် အသ ိုီးမ ပပြို ပ ။

Sodexo ၏ ၀န ်မ်ားမ ာားသည် Sodexo ၏ စီားပွာားခရား က   ားစီားပွာား က တု ာုးဖမြှငို့န် ငုရ်န်  တကွ် ကျွမ်ားက ငစ်ွာ နငှို့်

ခကာငာ်းမွနစ်ွာ လပ်ုခဆာင် ရမည။် ၎ငာ်းသည် စီားပွာားဖြစ် စီားပွာားခရားသတငာ်း ြေ က်  လက် နငှို့်  ဖြောား

မဖမငန် ငုခ်သာ ပ ုငဆ် ငုမ်ှုမ ာား  ပါ ဝင် Sodexo ပ ုငဆ် ငုမ်ှုမ ာားက ု စနစ်တက နငှို့် စီမံြေန ို့ြ်ေွဲမှု ြေွငို့ဖ်ပ ြေ က်  ရ

 သံာုးြေ ရမည။် ခနာက် Sodexo ပ ုငဆ် ငုမ်ှုမ ာား က ု  လွသဲံာုးစာားလပ်ုဖြေငာ်း သ ု ို့မဟတု် ဖြ နာ်းတာီးဖြေငာ်းမဖပ ရပါ။

ဝန ်မ်ား ာားလံာုး သည် Sodexo ၏ ခြာကသ်ညမ် ာား၊ ခပားသငွာ်းသမူ ာား၊ ၀န ်မ်ားမ ာား ၏

လျှ  ွံ့ ဝှက ်ြေ က ်လက် မ ာား က ု ကာကယွရ်န် တာ၀နရ်ှ ပါသည။်   နုညာ်းတစူွာ ၎ငာ်းတ ု ို့သည် Sodexo ၏

ပ ုငဆ် ငုမ်ှု သ ု ို့မဟတု် သတငာ်း ြေ က ်လကမ် ာား က ု ၎ငာ်းတ ု ို့၏  ဖမတ ်စွနာ်း တကွ် သ ု ို့မဟတု် ခဆမွ   ားမ ာား၊

မ တခ်ဆမွ ာား နငှို့ ်သ  ကျွမ်ားမ ာား တကွ်  သံာုးမဖပ ရပါ။

၀ န ်မ်ားမ ာား ခနဖြငို့်  တငွာ်းသတငာ်း ြေ က ်လက် မ ာားဖြစ်ခသာ

ဘဏ္ဍာခရားရလာဒမ် ာား နငှို့် ပတသ်က၍် လသူ ရငှ ်ကာား မဟတုခ်သာသတငာ်း ြေ က ်လကမ် ာား၊

ပူားတွလဲပ်ုခဆာငဖ်ြေငာ်း သ ု ို့မဟတု် ဝယယ်မူှု၊

ကကာီးမာားခသာစာြေ  ပ်မ ာားဆု သ ု ို့မဟတု် Sodex ၏ လံဖုြေံ ခရား၊ကနုသ်ယွခ်ရားမဟာဗ ျူဟာခဖမာက ်စီ စဉ်မ ာား

သ ု ို့မဟတု် တတ ယပါတမီ ာားက တုဆငို့ခ်ပားရနရ်ညရွ်ယြ်ေ က် မ ာား  တကွ်  သံာုးမဖပ သငို့ပ်ါ။
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7 S O D E X O  ၏ ပ ု င် ဆ ု င် မှု မ ာား က ု  သံုား ဖပ ဖြေ ငာ်း နှငို့် ကာ ကွ ယ် ဖြေ ငာ်း

သငရ်မျှာလ်ငုံ့န်ိိုငသ်ညုံ့်အ ာ -

• Sodexo သည်  တွငာ်းလူကုနသ်ွယ်မှု

 တွက် သတငာ်း ြေ က် လက်မ ာား

 သံုားဖပ ဖြေငာ်း က ု တာားဖမစ်ပါသည်။ ၎ငာ်းသည်

တရာားမ၀ငဖ်ပီား Sodexo သည် မည်သူ က ု

မဆ ုတရာားစွဲဆ ုပါမည်။

• Sodexo သည် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ခြာက်သည်မ ာား၊

ခပားသွငာ်းသူမ ာား နငှို့လ်ုပ်ခြာက် ုငြ်က်မ ာား၏

လျှ  ွံ့ ဝှက် ြေ က် လက်မ ာား က ု

ကာကွယ်ခပားသွာားပါမည်။

• Sodexo သည် ၀န ်မ်ားမ ာား ာား

 ဘယ် ရာ က ု  တွငာ်းကုနသ်ွယ်

မှုဖြစ်ဖြေငာ်း  ပါဝင်

လျှ  ွံ့ ဝှက်သတငာ်း ြေ က် လက် နငှို့်

 ဖြောားကုမပဏပီ ုငဆ် ုငမ်ှုမ ာား က ု မည်သ ု ို့

ကာကွယ်ရမည် နငှို့် ပတ်သက်၍ သငတ်နာ်း

နငှို့လ်မ်ားညွှနမ်ှု မ ာား တွက်

သငတ်နာ်းနငှို့လ်မ်ားညွှနမ်ှု မ ာားပ ု ို့ြေ ပါမည်။

သငုံ့ထ် မှ ရမျှာ်လငုံ့ထ်ာီးသညမှ်ာ -

• ပုဂ္  လ်ခရား ဖမတ် တွက် သင၏်  လုပ်မှ

တဆငို့ရ်ရှ ခသာ လျှ  ွံ့ ဝှက်သ ု ို့မဟုတ်

“ တွငာ်းလူ”  ြေ က် လက် က ု ဘယခ်တာို့မှ

 သံုားမဖပ ဖြေငာ်း။

•  တွငာ်းသတငာ်း ြေ က် လက်မ ာား က ု

 ခဖြေြေံ၍ လံုဖြေံ ခရားက ု ၀ယ်ယူဖြေငာ်း နငှို့်

ခရာငာ်းြေ မှု မဖပ ဖြေငာ်း နငှို့မ် သာားစု ၀

ငမ် ာား ပါ ၀င် Sodexo 

 ဖပငဘ်က်ရှ မည်သူ ို့က ု မျှ တွငာ်း

သတငာ်း ြေ က် လက် က ု  တု်ခြာ်မှု

မဖပ ဖြေငာ်း။

•  ကယ်၍ သငို့မ်ှာ ၎ငာ်းကုမပဏ ီခ ကာငာ်း

သတငာ်း ြေ က် လက် ရှ မယ်ဆ ုရင် (Sodexo 

 ပါ ၀ င)် ကုမပဏ၏ီ  ာမြေံမ ာား က ု

ဘယ်ခသာ ြေါမျှ မဝယ်ယူဖြေငာ်း သ ု ို့မဟုတ်

မခရာငာ်းြေ ဖြေင် ်ား။

• လျှ  ွံ့ ဝှက် ြေ က် လက်မ ာား ကာကွယ်ရန်

Sodexo ၏ စည်ားမ ဉ်ားမ ာား က ု

 ဖမဲတမ်ားလ ုက်နာဖြေငာ်း။

•  တည်ဖပ  ာားခသာ

လျှ  ွံ့ ဝှက်သခဘာတူညီြေ က် သ ု ို့မဟုတ်

 တု်ခြာ်ဖြေငာ်းမရှ သညို့်

သခဘာတူညီြေ က်ရှ လျှင်

 ဖြောား ြွဲွံ့ စည်ားမ ာား

နငှို့လ်ျှ  ွံ့ ဝှက်သတငာ်း ြေ က် လက် က ု

သာမျှခဝပါ (သ ု ို့ခသာ်  မ ာားပ ုငမ်ဟုတ်ခသာ

ဘဏ္ဍာခရား ြေ က် လက် မဟုတ်ပါ)။

•  ဖြောားသူမ ာားမှ  ပ်နငှာ်း ာားခသာ

လျှ  ွံ့ ဝှက် ြေ က် လက်မ ာား က ု

သငက်ာကွယ်သကဲို့သ ု ို့Sodexo 

သတငာ်း ြေ က် လက်မ ာား က ု  ဖမဲတမ်ား

 ဖမဲကာကွယ်ပါ။

• Sodexo နည်ားပညာ၊ ဆက်သွယ်ခရား၊ ပစစည်ားက ရ ယာမ ာား

သ ု ို့မဟုတ်  ခဆာက် ဦား မ ာား က ု သင၏် မနခ်နဂ ာ၏

ြေွငို့ဖ်ပ ြေ က် မရပဲ မည်သညို့် ြေါ မှ မသံုားဖြေငာ်း။

• သင၏် က ုယ်ပ ုငရ်ည်ရွယ်ြေ က်မ ာား  တကွ်  လုပ်ရှင်

၏ ပ ုငဆ် ုငမ်ှု က ုမည်သညို့်  ြေါ မှ  သံုားမဖပ ပါဖြေငာ်း။

• Sodexo ၏ ခငွ သ ု ို့မဟုတ် Sodexo ၏

တရာားဝငစီ်ားပွာားခရားရည်ရွယ်ြေ က်မ ာား က ု Sodexo 

ရဲ ို့တရာားဝင် စီားပွာားခရား ရည်ရွယ်ြေ က်မ ာား မှ လွဲ၍

မည်သညို့်  ြေါမျှ မဖြ နာ်းတီားဖြေငာ်း။

• Sodexo ၏ မဖမငန် ငုသ်ညို့် ပစစည်ားဥစစာပ ုငဆ် ုငမ်ှု

ဖြစ်ခသာ ကုနသ်ွယ်ခရား လျှ  ွံ့ ဝှက်ြေ က်မ ာား နငှို့်

ကုမပဏ ီြေ  န် က ု  ဖမဲတမ်ားကာကွယ်ဖြေငာ်း။

• က ုယ်ခရားက ုယ်တာက စစမ ာား တွက်  ခ ကာငာ်းဖပြေ က်

မဟုတ်ဘဲ Sodexo စီားပွာားခရား တွက် သင၏်  ြေ  န် က ု

သာ လုပ်ြေွင် တွင ်ဖမဲတမ်ားသံုားဖြေငာ်း။

• သင၏်  လုပ် မှ တစ်ဆငို့် ရှာခြွခတွွံ့ ရှ န ငုခ်သာ

စီားပွာားခရား ြေွငို့ ်လမ်ားမ ာား က ု သငို့ ်တွက်

ဘယ်ခတာို့မှ ယူမ ာားဖြေငာ်း။

• သုခတသန နငှို့် ြွံ ွံ့ ဖြ  ားတ ုားတက်မှု နငှို့် မဟာဗ ျူဟာ၊

ကုနက် စရ တ်မ ာား၊ ခစ ားနှုနာ်းမ ာား၊  ဖမတ် စွနာ်းမ ာား၊

ခစ ားကွက်မ ာား၊ ခြာက်သည်မ ာား နငှို့စီ်ားပွာားခရားလုပ် သညို့်

နည်ားလမ်ားမ ာား  ပါ ၀င်  စ ရှ သည်တ ု ို့၏

လျှ  ွံ့ ဝှက်သတငာ်း ြေ က် လက် တု်ခြာ်၍ Sodexo 

ရဲ ို့ သ ပညာပစစည်ားဥစစာပ ုငဆ် ုင် မှု နငှို့် ဘရနာ်းက ု

မည်သညို့်  ြေါမျှ  ခပား ယူမ လုပ်ဖြေငာ်း။

လကရ်တ ွေ့ ပ ိုဥပမာမျာ -

သငဟ်ာတကကသိိုလ်ဘကရ်ပ ငီ်းစ ို အရဆာကအ်ဦီး စ မ ြန ုံ့်ြ ဲမှုဝန်ရဆာငမ်ှု စစဆ်ငရ် ီးဘကရ်ပ ငီ်းစ ို မှ အလိုပ်လိုပ်ရနရသာ Sodexo ဝန်ထမ်ီး

ပြစသ်ည။် ရနာက်သငသ်ည်သကက်က ီး  ယအ်ိိုအမ်ိန ီးြျငီ်း

၏အလ န်အကျွ ွေ့ရပ ကရ်နရသာ ပြ ကိို ကညူ ရပီး န်တနဂဂရန တစ ်က် ပမကြ်ငီ်းလယထ် န်စက် ငာှီးပြငပ် တယ။်တကကသိိုလ်

ပိတထ်ာီးသပြငုံ့ပ်မကြ်ငီ်းလယထ် န်စကသ်ည်လ ရဲြျာသ် ာီးမည် မဟိုတပ် ။သငင်ာှီးထာီးသည်ကိိုသငုံ့အ်လိုပ်ရှငသ်ည်ဘယရ်တာုံ့မှ သလိမိုံ့်မည်

မဟိုတပ် ။ ၎ငီ်းသည်လကြ် နိိုပ သလာီး။

လက်မြေံန ပုါဘူား။ ဖမက်ြေငာ်းလယ် နွစ်က် က ု  သံုားဖပ ဖြေငာ်းသည်တကက သ ုလ်၏ လုပ်ငနာ်းမ ာား  ခပေါ် ဆ ုားက   ားသက်ခရာက်န ငုဖ်ြေငာ်း မရှ ခသာ်လည်ား ၎ငာ်းသည်

 ပ ုခဆာငာ်းဝတ်ဆငဖ်ြေငာ်း၊ ပ က်ဆီားမှု နငှို့် တာ၀နယ်ူဖြေငာ်း နငှို့်  ာမြေံဖြေငာ်း ဖပဿနာမ ာား က ု ဖြစ်ခပေါ်ခစသည်။ Sodexo ဝန ်မ်ားမ ာား သည် ၎ငာ်းတ ု ို့၏

က ုယ်ပ ုငရ်ည်ရွယ်ြေ က်မ ာား  တွက် လုပ်ရှင၏် ပ ုငဆ် ုငမ်ှု က ု  သံုားမဖပ န ငုပ်ါ။

အပြာီးအြ ဲ ွေ့အစညီ်းမျာီး နငှုံ့် မိတြ် ဲ ွေ့ ပြငီ်းသည် Sodexo ၏တိိုီးတကမ်ှု နငှုံ့ြ်  ွေ့ မြိြိုီးမှု အတ က် အရ ီးကက ီးရ ကာငီ်းသငအ်သအိမှတပ်ပြိုသည။်

အြ ဲ ွေ့အစညီ်းတစြ်ို နငှုံ့်ဆကန် ွှယမ်ှုကိို ပိိုမိိုြိိုငမ်ာရစ န်သငသ်ည်ထိိုအြ ဲ ွေ့အစညီ်း၏ဥကက ဌအာီးသငသ်ည်သငုံ့်အစညီ်းအရဝီးနယရ်ပမ

သိို ုံ့ြိတ ်ကာီးသည။် ေ အစညီ်းအရဝီးမှာ၊ ပ ိုမှန်အာီး ပြငုံ့်သငုံ့စ် ီးပ ာီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးယနူစ်  ဲ ုံ့အမျာီးသ ိုီး မဟိုတရ်သာ နစှအ်တ က်ဘဏ္ဍာရ ီး

 လေမ်ျာီးကိို သင် ပ ိုမှန်ရဆ ီးရန ီးပ လမိုံ့်မည။် ေ အရ ကာငီ်းအ ာ ရတ ကိို လာရ ာက်လညပ်တသ်ူသမမတ ရရှွေ့ရမှာကမှ်ာ

ရဆ ီးရန ီးနိိုငပ် သလာီး။

မခဆွားခနာွးန ငုပ်ါ။  မ ာားသံုား မဟုတ်ခသာ ခငခွ ကားဆ ုငရ်ာ ြေ က် လက်မ ာား က ု Sodexo  ဖပငဘ်က်ရှ မည်သူမဆ ု၊ ကျွနပ််တ ု ို့  ာူးဆက်ဆံခရား က ု

ြနတ်ီားြေဲို့ခသာ သူတ ု ို့နငှို့် ခတာင် မမျှခဝသငို့ပ်ါ။ လျှ  ွံ့ ဝှက် ြေ က် လက်မ ာား က ု Sodexo  တွငာ်း၌ ပင် သ ရန် မလ ု ပ်ခသာ သူမ ာား နငှို့် ခတာ

ငမ်ခဝမျှသငို့ခ် ကာငာ်း သတ ရပါ။

မိသာီးစိုစိုရ ို ီးသညုံ့် အြ သငုံ့် ဦီး ရလီးကသသူည် ရေသဆိိုင ်ာစိိုကပ်ျိြိုီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး စို တစြ်ို တ င် စရတာုံ့ရှယယ်ာ ၀ယ ်န် စဉီးစာီးရနသည်

ဟိုရပပာြဲုံ့သည။် Sodexo သည်ထိိုကိုမပဏ ၏ ၀န်ရဆာငမ်ှု ကိို မရကျနပ်၍လအနညီ်းငယအ်တ ငီ်းကိုန်ဆ ိုီးရသာအြ စာြျြိုပ်ကိို လ ိုီးဝအဆ ိုီးသတ်

လမိုံ့်မညဟ်ိုသငသ်သိည။်သငုံ့်  ဲ ုံ့ဦီး ရလီးကိို ေ အရ ကာငီ်းရပပာပပနိိုငလ်ာီး?

မခဖပာဖပန ငုပ်ါ။ ြေက်ြေဲပါလ မို့်မည် ဖြစ်ခသာ်လည်ား လျှ  ွံ့ ဝှက်ခ ာက်လှမ်ားခရားသတငာ်း ြေ က် လက်မ ာား က ု  ခဖြေြေံ၍ သင၏် ဦား ခလား ာား သင ် ကံ

မဖပ န ငုပ်ါ။ ရငာ်းနှီားဖမြှ ပ်နှမံှု နငှို့် ပတ်သက်၍ သငမ်ှတ်ြေ က် မခပားသငို့ပ်ါ။ သူ  ကံဥာဏခ်တာငာ်းမည် ဆ ုပါက စ ုက်ပ   ားခရားလုပ်ငနာ်းသည် Sodexo နငှို့်

စီားပွာားခရားလုပ်ခ ကာငာ်း နငှို့် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ စီားပွာားခရားသမာဓ ရှ မှု န ယာမ  ရ မှတ်ြေ က်ခပားရန် မသငို့ပ်ါဟု သူ ို့က ုခဖပာသငို့ပ်ါသည်။

20

စီား ပွာား ခရား သ မာ ဓ ရှ မှု လ မ်ား ညွှ န်
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သင်မှ ြိိုနိိုင်သညုံ့် ဘဏ္ဍာရ ီး
အြျက်အလက်မျာီး

ကျွန်ိုပ်တိို ုံ့သည် တိကျ မှ န်ကန် မပ ီး ယ ို  ကည်စိတ်ြျ ရသာ

စ ီးပ ာီးရ ီး မှတ်တမ်ီးမျာီး နှငုံ့် စစ် မှ န်ရသာ နှငုံ့် တ ာီးမျှရသာ

ဘဏ္ဍာရ ီးရှငီ်းတမ်ီး မျာီး ကိိုရပီးပ မည်။

၀ န ်မာ်း ာားလံာုးသည် Sodexo ၏ဘဏ္ဍာခရား ခဖြေ ခန၊ စစဆ်ငခ်ရား၏ရလဒမ် ာား၊  ခရာငာ်း ၀ ယမ် ာား၊ ပ ငုဆ် ငုမ်ှုမ ာားနငှို့တ်ာ ၀ န်

၀ တတ ရာားမ ာားနငှို့မ်နှက်နခ်သာ ဖမငမ် ာားက တု က မနှက်နခ်သာစာ ုပ်မ ာား၊

စာရငာ်းက ငုမ် ာားနငှို့ ်ဖြောားမတှတ်မာ်းမ ာားက သု မာ်းဆညာ်း ာားရမည။် စာီးပာွားခရားမတှတ်မာ်း ာားလံာုးသည် Sodexo 

ရဲ ို့က ယုပ် ငုဖ်ပညတ်ငွာ်းခရား  နာ်းြေ  ပ်မှုမ ာားနငှို့စ်ာရငာ်းက ငုလ်ပ်ု ံာုးလပ်ုနညာ်းမ ာားနငှို့ ်ည ီ နာ်းသ မာ်း ာားရမညဖ်ြစသ်ည။် ၀

န ်မာ်းမ ာားသညမ်ညသ်ညို့ ်ြေ  နတ်ငွမ်ဆ  ုခ ကာငာ်းဖပြေ ကတ်စစ်ံတုစရ်ာဖြငို့် Sodexo 

၏စာ ုပ်မ ာားနငှို့မ်တှတ်မာ်းမ ာားတငွမ်ာှားယငွာ်းခသာသ ု ို့မဟတု ်တခုရားသငွာ်းမှုမ ာားမလပ်ုရ။

Sodexo 

သညခ်ငခွ ကားြေဝါြေ မှုတ ကုြ် ကခ်ရားဥပခဒမ ာားက လု ကုန်ာဖပီားတရာားမဝငရ်နပံ်ခုငမွ ာားက ုြံုားကယွ ်ာားဖြေငာ်းက ကုာကယွတ်ာားဆာီးရနသ်

ငို့ခ်လ ာ်ခသာခဆာငရွ်ကမ်ှုမ ာားဖပ လပ်ုပါမည။်

Sodexo ၀န ်မာ်းမ ာား ခနဖြငို့်  ြွဲွံ့ ၏ဘဏ္ဍာခရားရှငာ်းတမာ်း သ ု ို့မဟတုက်နုသ်ယွခ်ရားမ ာား၏သမာဓ က  ု ြေ ကုခ်စခသာ၊

 ုပ်စ၏ုစာ ုပ်မ ာားနငှို့မ်တှတ်မာ်းမ ာားနငှို့စ်ပ်လ ဉ်ား ၍

ဖပငပ်မသှ ု ို့မဟတုဖ်ပညတ်ငွာ်းစာရငာ်းစစမ် ာား ာားလမာ်းလွဖဲြေငာ်းသ ု ို့မဟတုလ်ညှို့ဖ်ြာားဖြေငာ်း တ ု ို့က ု မညသ်ညို့ ်ြေါမျှလပ်ုခဆာငပ်ါ။

သငရ်မျှာလ်ငုံ့န်ိိုငသ်ညုံ့အ် ာ -

• Sodexo သည်

ဘဏ္ဍာခရား ြေ က် လက်မ ာား က ု

တ က မှနက်နစ်ွာ၊ရ ု ားသာားစွာ နငှို့် ပွငို့လ်ငာ်းစွာ

သတငာ်းပ ု ို့၍ မှတ်တမ်ားတငပ်ါမည်။

• Sodexo သည် ဘဏ္ဍာခရားမှတ်တမ်ားမ ာား

 ာားလံုား မှနက်နမ်ှု ရှ ခစရန် နငှို့စီ်ားပွာားခရား၊

ဥပခဒခရားရာ နငှို့် စည်ားမ ဉ်ား

လ ု ပ်ြေ က်မ ာား က ု

ခရာက်ရှ မှုခသြေ ာခစရန်

  နာ်းြေ  ပ်မှုရှ ပါသည်။

• ဘဏ္ဍာခရားဆ ုငရ်ာမှတ်တမ်ားမ ာား က ု

သ မ်ားဆည်ားဖြေငာ်း နငှို့် မှတ်တမ်ားတငဖ်ြေငာ်း

 တွက် တာဝနရ်ှ ခသာ ၀န ်မ်ားမ ာား ာား

Sodexo သည်ခလို့က ငို့သ်င ်ကာားမှု နငှို့်

လမ်ားညွှနမ်ှု က ု ခပားပါမည်။

သငုံ့ထ် မှရမျှာလ်ငုံ့ထ်ာီးသညမှ်ာ -

• Sodexo ခပေါ်လစီမ ာား နငှို့် သက်ဆ ုငရ်ာစာရငာ်းက ုင်

စံနှုနာ်းမ ာား နငှို့်  ညီခငခွ ကားလွှဲခဖပာငာ်းမှုမ ာား က ု

မှတ်တမ်ားတငဖ်ပီား ဘဏ္ဍာခရားဆ ုငရ်ာမှတ်တမ်ားမ ာား က ု

 ဖမဲတမ်ား တ က စွာ   နာ်းသ မ်ားဖြေငာ်း။

•  ကယ်၍ သငသ်ည်မည်သညို့် ၀ငခ်ငွ သ ု ို့မဟုတ်

ဘဏ္ဍာခရားလုပ်ငနာ်းစဉ်၏ တ က မှု နငှို့် ပတ်သက်၍

မခသြေ ာလျှင် သ ု ို့မဟုတ် သငို့ ်ာား

မှာားယွငာ်းခသာသ ု ို့မဟုတ် လှညို့်ဖြာားခသာ ၀ငြ်ေွငို့၊်

ခဒတာ သ ု ို့ စီရငြ်ေံစာ က ု ြနတ်ီားရန်ခတာငာ်းဆ ုသည်

ဟု ယံု ကည်ပါက မနခ်နဂ ာက ု ဖမဲတမ်ားခဖပာဖြေငာ်း။

• Sodexo ၏မှတ်တမ်ားမ ာား၏ သမာဓ က ု ြေ   ားခြာက်ရန်

သ ု ို့မဟုတ်  ခလျှာို့ခပားလ ုက်ခလ ာရန်  ဖြောားသူမ ာား

က ု  ာားခပားဖြေငာ်း သ ု ို့မဟုတ် ြ  ာားခပားဖြေငာ်းတ ု ို့မည်

သညို့် ြေါမျှမဖပ ဖြေငာ်း။

•  စီရငြ်ေံစာ၊ မှတ်တမ်ား သ ု ို့မဟုတ်  သံုားစရ တ်မ ာား

က ုမဆ ု ဘဏ္ဍာခရား ဖြစ်ခစ ဘဏ္ဍာခရား

မဟုတ်သည်ဖြစ်ခစ မှာားယွငာ်းစွာ သ ု ို့မဟုတ်

  င ်ဖမငမ်ှာားခစသညို့်  ြေ က် လက်မ ာား က ု

တမငတ်ကာ မည်သညို့် ြေါ မျှ မဖပ လုပ်ဖြေငာ်း။

•  ခရာငာ်း ၀ယ်မ ာား က ု

စနစ်တက ြေွငို့ဖ်ပ ဖပီား မှတ်တမ်ား တင်

 ာားခ ကာငာ်း ဖမဲ  ာမြေံဖြေငာ်း။

• Sodexo ၏ စာ ုပ်မ ာား နငှို့် မှတ်တမ်ားမ ာား

တွင် မှတ်တမ်ားတင ်ာား

ခသာရည်ရွယ်ြေ က် မှလွဲ၍

 ဖြောားမည်သညို့် ရည်ရွယ်ြေ က်

 တွက်မဆ ု ခငခွပားခြေ ဖြေငာ်း (သ ု ို့မဟုတ်

Sodexo ၏ပ ုငဆ် ုငမ်ှုမ ာား က ု စွန ို့ပ်စ်ဖြေငာ်း) 

မည်သညို့် ြေါမျှ မဖပ လုပ်ဖြေငာ်း။

• သငတ်ာ ၀နယ်ူသညို့်

 တ ုငာ်း တာ တွငာ်း၊  တွငာ်း နငှို့် ဖပငပ်

 စီရငြ်ေံ မှုသည် Sodexo ရဲ ို့

စံြေ  နစံ်ညွှနာ်းမ ာား နငှို့် က ုက်ညီ မှု

ခသြေ ာခစရန် သငို့ခ်လ ာ်ခသာ

 တွငာ်းခရား   နာ်းြေ  ပ်မှု ခ ာက်တွင်

ရှ ဖြေငာ်း က ု  ဖမဲတမ်ား ခသြေ ာဖြေငာ်း။
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စီား ပွာား ခရား သ မာ ဓ ရှ မှု လ မ်ား ညွှ န်



8 သ င် မှီ ြေ ု န ု င် သ ညို့် ဘ ဏ္ဍာ ခရား  ြေ က်  လ က် မ ာား

လကရ်တ ွေ့ ပ ိုဥပမာမျာီး- :

သငသ်ည်ဘကရ်ပ ငီ်းစ ို အရဆာကအ်ဦမျာီး စ မ ြန ုံ့်ြ ဲမှု အရကာငုံ့်၏ယနူစမ်န်ရနဂျာပြစ ်ကသည။် ၀န်ရဆာငမ်ှု ြ ယသူ၏ူ

ကိိုယစ်ာီးလယှသ်ည်သငုံ့ထ် သိို ုံ့လာမပ ီး ၎ငီ်း၏အသ ိုီးစ ိတမ်ျာီးသည်သ၏ူဘဏ္ဍာရ ီးနစှ်အတ ကဘ်တဂ်ျက် မပပညုံ့မ် ၍

လာမညုံ့လ်တ င်ကိုန်ဆ ိုီးမည်ဟိုရပပာသည။်သ၏ူဘတဂ်ျကသ်ည်သ၏ူ ြန ုံ့်မှန်ီးြျက် နငှုံ့်ကိိုကည် မှု ရိှရစ န်

အြျိြို ွေ့ရသာအသ ိုီးစ ိတမ်ျာီးကိို သ၏ူဘတဂ်ျက်သိို ုံ့ရြတတ စာ ငီ်းသ ငီ်း န် ရတာငီ်းဆိို၍၊လာမညုံ့်ဘဏ္ဍာရ ီးနစှ် အတ က်

ရအာကပ် စာ ငီ်းကိိုငက်ာလတ ငရ်ပပာငီ်းပပန် ပြစရ်အာင်လိုပ်ရပီးလမိုံ့်မည။် ၎ငီ်းသည်ယာယ မျှသာ ပြစမ်ပ ီး ၀

န်ရဆာငမ်ှု ြ ယသူမှူာ ရကျီးဇူီးတငလ်မိုံ့်မည် ပြစရ်သာ ရ ကာငုံ့်ထိိုသိို ုံ့ပပြို န်အဆငရ်ပပသလာီး။

 ဆငမ်ခဖပပါဘူား။ခြေတတ ယာယီဖြစ်ခသာ်လည်ားပဲ မည်သညို့် မှတ်တမ်ား က ုမှမှာားယွငာ်းခရားသာားဖြေငာ်း မဖပ သငို့ပ်ါ။ သင် Sodexo ၏

ဘဏ္ဍာခရားမှတ်တမ်ားမ ာား က ု မှာားယွငာ်းစွာခြာ်ဖပဖြေငာ်းမဖပ သငို့သ်ကဲို့ သ ု ို့သင၏် ၀နခ်ဆာငမ်ှု ြေံယူသူသည် ၎ငာ်းတ ု ို့၏

ဘဏ္ဍာခရားဆ ုငရ်ာ ရလဒမ် ာား က ု မှာားယွငာ်းစွာ ခြာ်ဖပဖြေငာ်း တွက် မည်သညို့်  ြေါ မှ မကူညီသငို့ပ်ါ။

ဤစံနှုနာ်းမ ာားသည်  ရည် ခသွား၊ လံုဖြေံ မှု နငှို့် ၀န ်မ်ားမှတ်တမ်ားမ ာား ကဲို့သ ု ို့ဘဏ္ဍာခရား မဟုတ်ခသာ  ြေ က် လက်မ ာား တွင်

 က ံ ားဝငပ်ါသည်။ Sodexo မှတ်တမ်ားမ ာား တွင် သင ်ညို့်သွငာ်း ာားသညို့်  ြေ က် လက် မ ာား တွက် သငို့ခ်တာ်ခသာ  ခဖြေြေံ

တစ်ြေု  ဖမဲတမ်ား ရှ သငို့ပ်ါသည်။ ခနာက် သငသ်ည် ဘဏ္ဍာခရား စီရငြ်ေံစာ  တွက်   ကုဲို့သ ု ို့ခသာ စာရငာ်း က ု မလုပ်သကဲို့ သ ု ို့

ဘဏ္ဍာခရား မဟုတ်သညို့် မှတ်တမ်ားမ ာား တွင် မှာားယွငာ်းခသာသ ု ို့မဟုတ် လမ်ားလွဲစွာ  ညို့်သွငာ်းခရားသာားဖြေငာ်း က ု

လည်ားမဖပ လုပ်ရပါ။

အရ ာငီ်းအ၀ယမ်ျာီး ကိို စနစ်တကျ ြ ငုံ့ပ်ပြိုမပ ီး မှတတ်မ်ီး တငထ်ာီးရ ကာငီ်းအမမဲအာမြ ပ ။

Sodexo  သည် ကုနပ်စစည်ား  ခရာငာ်း ၀ယ် နငှို့် ၀ငခ်ရာက်မှု က ု မှနက်နစ်ွာတရာားဝငြ်ေွငို့ဖ်ပ န ငုဖ်ြေငာ်း၊ ခငခွပားခငယွူမ ာား က ု

စာရငာ်း ငာ်း နငှို့် ဘဏ္ဍာခရားမူဝါဒမ ာား နငှို့်  ညီမှတ်တမ်ားတင ်ာားဖြေငာ်း၊ ပ ုငဆ် ုငမ်ှုမ ာား  တွက် တာ၀နြ်ေံ မှုရှ ဖြေငာ်း၊

က   ားခ ကာငာ်းဆီခလ ာ် ကာားကာလ စသည်တ ု ို့ တွက် Sodexo သည် ခရာငာ်း ၀ယ် မ ာား နငှို့် ပ ုငဆ် ုငမ်ှုမ ာားက ု ၀ငခ်ရာက်ြေွငို့၊်

ခသြေ ာစွာလုပ်ပ ုငြ်ေွငို့ခ်ပားရန် ခသြေ ာခစရန် ဒဇီ ုငာ်း တု် ာားခသာ  တွငာ်းပ ုငာ်း  နာ်းြေ  ပ်မှု စနစ် တစ်ြေု က ု

 ခကာင ် ည်ခြာ်ခနပါသည်။ Sodexo ၏  တွငာ်းပ ုငာ်း  နာ်းြေ  ပ်မှု မ ာား က ု ခက ာ်လွှာားရန် သငဘ်ယ်ခတာို့ မှ မကက  ားစာားရပါ -

  သု ု ို့ဖပ လုပ်ရန် မှာ မူဝါဒ က ု ြေ   ားခြာက်ဖြေငာ်းဖြစ်ဖပီား ကကီားမာားခသာဥပခဒခရားရာ  က   ားဆက်မ ာား  မ ာားကကီား ရှ ပါသည်။

Sodexo ၏စာအိုပ်မျာီး နငှုံ့် မှတတ်မ်ီးမျာီး တ င် မှတတ်မ်ီးတငထ်ာီး ရသာ ည်  ယြ်ျက် မှလ ၍ဲ အပြာီးမည်သညုံ့်  ည်  ယြ်ျက်

အတ က် မဆိို ရင ရပီးရြျပြငီ်း (သိို ုံ့မဟိုတ် Sodexo ၏ ပိိုငဆ်ိိုငမ်ှုမျာီး ကိို စ န ုံ့်ပစ်ပြငီ်း) မညသ်ညုံ့် အြ မှ မပပြိုလိုပ်ပ နငှုံ့။်

သင် တရာား ဝင် ြေွငို့ဖ်ပ ဖပီား မှတ်တမ်ားတင ်ာားဖြေငာ်း မရှ ခသာ ခငခွပားခြေ မှု က ုဘယ်ခတာို့မျှ မဖပ လုပ်ရပါ။ ဆ ုလ ုသည်မှာ

ြေွငို့ဖ်ပ  ာားဖြေငာ်း သ ု ို့မဟုတ်မှတ်တမ်ားတင ်ာားသညို့် ရည်ရွယ်ြေ က် နငှို့် မတူသညို့် ခငခွပားခြေ ဖြေငာ်း က ုဘယ်ခတာို့မျှ

မဖပ လုပ်ပါနငှို့။်

သငတ်ာ ၀န်ယသူညုံ့် အတိိုငီ်းအတာအတ ငီ်း၊ အတ ငီ်း နငှုံ့် ပပငပ် အစ  ငြ် မှုသည် Sodexo  ဲ ုံ့စ ြျိန်စ ညွှန်ီးမျာီး နငှုံ့် ကိိုကည် မှု

ရသြျာရစ န် သငုံ့ရ်လျာ်ရသာ အတ ငီ်းရ ီး ထန်ိီးြျြိုပ်မှု ရအာကတ် င် ရိှပြငီ်း ကိို အမမဲတမ်ီး ရသြျာရအာငရ်ဆာင ် ကပ် ။

သင၏် စ ီးပ ာီးရ ီး ယနူစ်အတ က် ဘဏ္ဍာရ ီး အစ  ငြ် မှု အတ ကသ်င် ၌ တာဝန်ရိှသည်။ လကရိှ်ကာလ ၌ ရပပာငီ်းရရွှွေ့စ ိတ်

ပြစ်ရပေါ်ပ သည်။ သင်ဤကိုန်ကျစ ိတ် ကိို သင် သတမိထာီးမိပ သည်။ ထိို ုံ့ရ ကာငုံ့် ဤအသ ိုီးစ ိတသ်ည် သင် ၏

ယြငြ်န ုံ့်မှန်ီးြျကမ်ျာီး အ မဟိုတပ် ။ ကိုန်ကျစ ိတ် သည်တစ်ကကမ်ိသာ အသ ိုီးစ ိတပ်ြစ်မပ ီး အရတာ် အတန်နည်ီး

ရသာရ ကာငုံ့် ရနာကလ်ာမညုံ့် ကာလသိို ုံ့ရရွှွေ့ဆိိုငီ်း န် သငုံ့အ်ာီး ရတာငီ်းဆိိုသည်။ သင် ဘာလိုပ် သငုံ့ပ် သလ။ဲ

ခဖပာငာ်းခရွှွံ့ ခနရာ ြေ  ာားခရား ကုနက် စရ တ် က ု လ စ်လ ျူရှုဖြေငာ်း သည်  က ငို့ပ် က်၍ မူဝါဒ က ု ြေ   ားခြာက်ဖြေငာ်းဖြစ်သည်။

စာရငာ်း ငာ်း စံနှုနာ်းမ ာားသည် သင၏်  စီရငြ်ေံမှု  ာား တ က မှနက်နမ်ှု ရှ ရနလ် ု ပ်သည်။ ဒဆီ ုငာ်းငံို့ မှု တစ်ကက မ်ဖြစ်ရပ်

တစ်ကက မ်သာ ဖြစ်န ငု် သည် ဟုဆ ုဖြေငာ်းသည်  ဘယ်မျှမဖြောားနာားပါ။ ကုနက် စရ တ် ာားလံုား က ု ၎ငာ်းတ ု ို့ဖြစ်ပွာားခသာကာလ ၌

 သ  မှတ်ဖပ ရမည် ဖြစ်သည်။

ဘဏ္ဍာခရား  စီရငြ်ေံဖြေငာ်း ၏ တ က မှနက်နမ်ှု  တွက် တာ၀နရ်ှ သူမ ာား သည် တွငာ်းပ ုငာ်း နငှို့် ဖပငပ်  စီရငြ်ေံမှုမ ာား သည် မူဝါဒ

နငှို့် က ုက်ညီမှု ရှ ခစရနသ်ငို့ခ်လ ာ်ခသာ  တွငာ်း ပ ုငာ်း   နာ်းြေ  ပ်မှု မ ာား ရှ ခ ကာငာ်း ခသြေ ာခစရန ် ာူး တာ၀နရ်ှ သည်။   ု ို့ခ ကာငို့်

Sodexo သည်  ကကီားတနာ်း မနခ်နဂ ာမ ာား တွက် က ငို့ဝ်တ်စည်ားကမ်ား က ု က ငို့သ်ံုားြေဲို့သည်။

အမမဲတမ်ီး အတ ငီ်း နငှုံ့် ပပငပ်စာ ငီ်းစစ် မျာီး နငှုံ့် အတူ ပူီးရပ ငီ်း ရဆာင ် က ်န်။

သငသ်ည် မ ကာရသီးမ က ြရိိုငမ်န်ရနဂျာ အပြစ်  ာထီူး တိိုီးပမြှငုံ့် ပြငီ်းြ ြဲုံ့ သည်။ ြရိိုငမ်န်ရနဂျာတစ်ရယာက် အရနပြငုံ့် သင် သည်
မ ကာြဏစ ီးပ ာီးရ ီးြ  ီးမျာီး နငှုံ့် ဆကစ်ပ်ရသာ စ ီးပ ာီးရ ီး ကိုန်ကျစ ိတမ်ျာီး ရိှသည။် သိို ုံ့ရသာ် သင၏် ကိုန်ကျစ ိတအ်တ က်
အရကာငုံ့န် ပ တတ်စ်ြို ကိို မသတမှ်တမ် သငုံ့် အရကာငုံ့အ်သစ် တစ်ြို အတ က် ြ  ီး တစ်ြို သ ာီး န်ရတာငီ်းဆိိုပြငီ်း ြ  သည်။ သင်
ယြို တာဝန်ယူ  ရသာ ယနူစ်တစ်ြို မှာပိိုကဆ် ရှာပြငီ်း နငှုံ့် ဘတဂ်ျကထ်က် ပိို၍သာလ န်ရသာရ ကာငုံ့် သငသ်ည် ဤအရကာငုံ့် သိို ုံ့
ကိုန်ကျစ ိတမ်ျာီး အာီး ရကာကြ်  န် ဆ ိုီးပြတသ်ည်။ သငေ် လိုပ် လိို ုံ့ သလာီး။

မည်သညို့် တ က မှု သ ု ို့မဟုတ် မမှနက်နခ်သာ  စီရငြ်ေံမှုမ ာားသည် Sodexo ၏ ဘဏ္ဍာခရား ရှငာ်းတမ်ား က ု   ြေ ုက်ဖပီား

ရည်ရွယ်ြေ က်ရှ ရှ ခငခွ ကားဆ ုငရ်ာမှာားယွငာ်းစွာ  တု်ဖပနဖ်ြေငာ်း သည် မှာားယွငာ်းခသာခ ကာငို့် သင၏် ကုနက် စရ တ် က ု

ကက  တငစ်ာရငာ်းသွငာ်း ဖြေငာ်းသည် က ငို့ဝ်တ်ဆ ုငရ်ာ  ရမဟုတ်ပါဘူား။

22

စီား ပွာား ခရား သ မာ ဓ ရှ မှု လ မ်ား ညွှ န်
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ကျွန်ိုပ်တိို ုံ့၏ အလိုပ်ရှငမ်ျာီး ကိို မျှတစ ာ၊
ရိို ရသရလီးစာီးစ ာ ဆက်ဆ ပ သည်။

ကျွန်ိုပ်တိို ုံ့သည် အလိုပ် ရှင်မျာီးအာီးလ ိုီး ကိို မျှတစ ာ ၊ ရလီးစာီးစ ာ ဆက်ဆ မည် ပြစ် ၍ အနိိုင်ကျငုံ့်ြ  ပြငီ်း နှငုံ့်
ြ ဲ ပြာီးဆက်ဆ ပြငီ်း တိို ုံ့ကငီ်း ရှငီ်းရသာ လ ို ပြ ြိုစိတ်ြျ  သညုံ့် အလိုပ်ြ င် ကိို ပိို ုံ့ြျရပီးပ မည်။

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ လူ ို့ ြေငွို့ ်ခရား ခလားစာားလ ကုန်ာဖြေငာ်း ခြာ်ဖပြေ က် နငှို့်  ညကီျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ စာီးပာွားခရားလပ်ုငနာ်း ဂဏုသ် ကခာ က ု

ခလားစာားလ ကုန်ာ ရန် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ၀န ်မာ်းမ ာား က ု ရ ု ားသာားမှု၊ မျှတမှု၊ ခလားစာားမှု နငှို့် ဂဏုသ် ကခာရှ ရှ ဆကဆ်ဖံြေငာ်း တ ု ို့ပါဝငပ်ါသည။်

Sodexo သညလ်ံဖုြေ ံစ တြ်ေ ရခသာ နငှို့် က နာ်းမာခသာ  လပ်ုြေငွတ်စြ်ေု က ု ပ ု ို့ြေ သာွားပါမည။် လပ်ုငနာ်းြေငွ ်ခဖြေ ခနမ ာားသည်

 နညာ်းဆံာုးသကဆ် ငုခ်သာဥပခဒမ ာား နငှို့် စညာ်းမ ဉ်ားမ ာား က ု လ ကုန်ာရမညဖ်ြစဖ်ပီား Sodexo ၏  လပ်ုြေငွတ်ငွ် က နာ်းမာခရား နငှို့်

ခဘားကငာ်းခသာ လံဖုြေ ံခရား စ ီစဉ် က လု ကုန်ာရမည။်

၀န ်မာ်းမ ာား ာားလံာုး က တုစဦ်ား နငှို့် တစဦ်ား ဂဏုယ်စူာွ နငှို့် ခလားစာားစာွဆကဆ်ရံန် ခမျှာ်လငို့ ်ာားပါသည။် မညသ်ညို့် နှုတဖ်ြငို့်

လညာ်းခကာငာ်း စ တြ်ေစံာားမှု၊ စ တပ် ငုာ်းဆ ငုရ်ာ၊ လ ငပ် ငုာ်းဆ ငုရ်ာ၊ ကာယပ ငုာ်းဆ ငုရ်ာ သ ု ို့မဟတု ်ဖြောား ခနာှငို့ ်ယကှခ်ပားဖြေငာ်း၊

 လွသဲံာုးစာားဖပ ဖြေငာ်း၊ ဖြေ မာ်းခဖြောကဖ်ြေငာ်းသ ု ို့မဟတု်  န ငုက် ငို့ဖ်ြေငာ်း သ ု ို့မဟတု်  လပ်ုြေငွ၌်   ကမာ်းြကမ်ှုမ ာား က ု ြေငွို့ဖ်ပ မညမ်ဟတုပ်ါ။

ငာှားရမာ်းဖြေငာ်း၊ ဖမြှငို့တ်ငခ်ရား၊ လစာ၊ စမွာ်းခဆာငရ်ည ်ကဖဲြတ် ဆ ငုရ်ာ သ ု ို့မဟတု်  ဖြောား မညသ်ညို့်  သံာုး နှုနာ်း

သ ု ို့မဟတု ်လပ်ု၏ ခဖြေ ခန၊ လမူ   ား ၏  ခဖြေြေခံပေါ်မာှ၊  ခရာင၊် န ငုင်၏ံမလူ၊ လ င၊် က ာားမခရားရာလကခဏာ၊

လ ငပ် ငုာ်းဆ ငုရ်ာတ မာ်းညွတမ်ှု၊ ဘာသာခရား သ ု ို့မဟတု် မသနစ်မွာ်းမှု သ ု ို့မဟတု် သကဆ် ငုခ်သာဥပခဒမ ာား နငှို့် စညာ်းမ ဉ်ားမ ာားက

တာားဖမစ ်ာားသည်  ဖြောား ခဖြေြေမံှုမ ာား မှ ြေွဖဲြောားဆကဆ်မံှု က ု ကျွနပ််တ ု ို့တာားဖမစပ်ါသည။် ကျွန၊် ကပ်လ ကသ်ာားရှ ခသာ သ ု ို့မဟတု်

 ဖြောား တငာ်း ဓမမလပ်ု ာားခပားြေ ငုာ်းခစမှု တ ု ို့က ု ကျွနပ််တ ု ို့ြေငွို့ဖ်ပ မညမ်ဟတုပ်ါ။ မညသ်မူျှ  သက် ၁၅ နစှခ် ာက် (သ ု ို့) 

မညသ်ညို့န် ငုင်၌ံ မဆ ု တရာားဝင် သ ု ို့ခဒသြေတံရာားစရီငြ်ေငွို့်  လပ်ုြေန ို့ ်ာားသညို့်  သက ်ရွယ် တ ု ို့ ကမ်ှ ကကာီးမသှာလျှင် Sodexo 

 တကွ ်လပု်လပု်ရန် ြေငွို့ဖ်ပ န ငုပ်ါသည။်  ရွယမ်ခရာကခ်သားခသာ ကခလားမ ာား က ု  လပ်ုြေန ို့ ်ပ်မညမ်ဟတုပ်ါ။   ု ို့ ဖပင်

 ရွယမ်ခရာကခ်သားခသာ မညသ်ညို့က်ခလား မဆ ု  နတရာယရ်ှ ခသာ  လပ်ုက ု လပ်ုက ငုရ်န် ြေန ို့ ်ပ်မညမ်ဟတုပ်ါ။ ခနာက်

 ရွယမ်ခရာကခ်သားသမူ ာား၏  လပ်ုြေန ို့ ်ပ်ဖြေငာ်း သည်  လပ်ုြေ  န၊် လပ်ုြေ၊  လပ်ု ခဖြေ ခန နငှို့် န မို့ဆ်ံာုးပညာခရား ၏

တရာားဝငက်န ို့သ်တ် ဖြငို့် သကခ်ရာကပ်ါမည။်

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ၀န ်မာ်းမ ာား၏  လပ်ုသမာားသမဂ္ မှ မညသ်မူညဝ်ါ ာားက ယုစ်ာားဖပ ရမည် က ု ဆံာုးဖြတရ်န် နငှို့် စခုပါငာ်းညြှ န ှု ငာ်းရန်

 ြေငွို့ ်ခရားက ကုျွန်ပ်ုတ ု ို့ခလားစာားပါသည။် ဆကန်ယွမ်ှု ခ ာကြ်ေဖံြေငာ်း သ ု ို့မဟတု် မညသ်ညို့သ်မဂမ္ ာားက ု မဆ ဆုန ို့က် ငဖ်ြေငာ်း မ ာား

ခ ကာငို့် မညသ်ညို့် ၀န ်မာ်း သ ု ို့မဟတု် ၀န ်မာ်းက ယုစ်ာားလယှ် က ု မဆ ကုျွန်ပ်ုတ ု ို့ြေွဖဲြောားဆကဆ်ဖံြေငာ်း ဖပ မညမ်ဟတုပ်ါ။

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည် ၀ န ်မာ်းမ ာား ာား ၄ ငာ်းတ ု ို့ လပ်ုလပ်ုြေဲို့သမျှကာလပတလ်ံာုး၏ တရာားဝငလ်ပ်ုြေ နငှို့်  က   ားြေစံာားြေငွို့မ် ာား က ု

 ြေ  နမ်ခီပားခဆာငသ်ာွားပါမည။် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏  ြွဲွံ့မ ာားသည် ၀န ်မာ်းမ ာား  တကွ ်လပ်ုလပ်ုြေ  န် နငှို့် သကဆ် ငုခ်သာ ဥပခဒမ ာား နငှို့်

 မ ာားဆံာုး ြေ  နက်န ို့သ်တဖ်ြေငာ်း နငှို့်  နာားယ ူြေ  နမ် ာား  တကွ် လ  ုပ်ြေ ကမ် ာား က  ုပါ ဝငစ်ညာ်းမ ဉ်ားမ ာား ာား

ခစာငို့ ်ကညို့ပ်ါမည။်  လပ်ု၏ သခဘာသဘာဝ ခပေါ်  ခဖြေြေ၍ံ ဥပခဒ ရြေငွို့ဖ်ပ  ာားသညို့်  တ ငုာ်း ြေ  နပ် ု  လပ်ုဆငာ်းြေ  န ်ာား လ ု

 ပ်န ငုပ်ါသည။်

23
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ကျွန်ိုပ်တိို ုံ့သည် ကိိုယ်ရ ီးအြျက်အလက်မျာီး
ကိို ရလီးစာီးမပ ီး ကာက ယ်ပ သည်။

ကျွန်ိုပ်တိို ုံ့၏ အစို ရှယ်ယာရှင်မျာီး ၏ ကိိုယ်ရ ီးအြျက်အလက် နှငုံ့် လျှိြို ွေ့ ဝှက်အြျက်အလက်မျာီး အာီး ကျွန်ိုပ်တိို ုံ့ ရလီးစာီး မပ ီး

ကာက ယ်သ ာီး ပ မည်။

Sodexo သည် သကဆ် ငုသ်မူ ာား ပါ၀င် ခသာ ၀န ်မာ်းမ ာား၊ ခြာကသ်ညမ် ာား၊  က   ားြေစံာားသမူ ာား၊ စာားသံာုးသမူ ာား နငှို့်

စာီးပာွားခရားလပ်ုခြာ်က ငုြ်ကမ် ာား ၏ က ယုခ်ရားက ယုတ်ာ ြေ က ်လက် လျှ  ွံ့ ဝကှ ်ာားရှ မှု က ု ခလားစာားရန်

ကတ ကဝတဖ်ပ  ာားပါသည။် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည် သကဆ် ငုရ်ာ က ယုခ်ရားက ယုတ်ာ ြေ က် နငှို့် ခဒတာကာကယွခ်ရား ဥပခဒမ ာား

နငှို့် က ကုည်ခီစရန် ရညရွ်ယသ်ညို့် မဝူါဒမ ာား နငှို့် လပ်ုငနာ်းစဉ်မ ာား က ု ကျွန်ပ်ုတ ု ို့  နာ်းသ မာ်းပါမည။်

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့တရာားဝငြ်ေငွို့ဖ်ပ  ာား သညို့် ၎ငာ်း သတငာ်း ြေ က ်လကမ် ာား က ု လ  ုပ်သညို့် စာီးပာွားခရားလပ်ုငနာ်းရှ သမူ ာား မလှွ၍ဲ

မညသ်တူစ် ဦား တစခ်ယာကက် မုျှ  တငွာ်း သ ု ို့မဟတု်  ဖပင် ဖြစခ်စ  တုခ်ြာ်ဖြေငာ်း မဖပ ဘ၊ဲ  လပ်ုခလျှာက ်ာားသမူ ာား၊ ၀

န ်မာ်းမ ာား၊ ခြာကသ်ညမ် ာား၊ စာားသံာုးသမူ ာား၊ စာီးပာွားခရား ဆက ်သယွမ် ာား၊  စရုှယယ်ာရှငမ် ာား နငှို့်

 ဖြောားတတ ယပဂု္  လမ် ာား ၏ က ယုခ်ရားက ယုတ်ာ ြေ က ်လကမ် ာား ၏ နငှို့် လံဖုြေ ံမှု က ု ကျွနပ််တ ု ို့ကာကယွခ်ပားပါသည။်

သငရ်မျှာလ်ငုံ့န်ိိုငသ်ညုံ့အ် ာ -

• Sodexo သည် Sodexo 

ခဒတာကာကွယ်ခရားခကာ်ပ ုရ တ်စည်ားမ ဉ်ား၊ မူဝါဒမ ာား၊

လုပ် ံာုးလုပ်နည်ားမ ာား နငှို့်  ခလို့ က ငို့၏် က ငို့ဝ်တ်မ ာား၊

ဥခရာပဥပခဒခရားရာ  ြေ က် လက် ကာကွယ်မှုခဘာင်

နငှို့်  ညီြေ မှတ်ဖြေငာ်း၊ သက်ဆ ုငခ်သာ က ုယ်ခရားက ုယ်တာ၊

ခဒတာကာကွယ်မှု နငှို့် ခဒတာလံုဖြေံ ခရားဥပခဒမ ာား နငှို့်

Sodexo  ြွဲွံ့၏ သတငာ်း ြေ က် လက် နငှို့်

လံုဖြေံ ခရားခပေါ်လစီမ ာား နငှို့်  ညီလ ုက်နာပါသည်။

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည်   က်ပါတ ု ို့နငှို့ ်တူ လ ကု်နာ၍

ခစာငို့ ်ကညို့်ပါသည်။

• Sodexo သည်တရာား ၀ငမ်ှု၊ မျှတမှု နငှို့် ပွငို့လ်ငာ်းဖမငသ်ာမှု က ု

ခသြေ ာစွာခဆာငရွ်က်ပါသည်။

• Sodexo သည် က ုယ်ခရားက ုယ်တာ ြေ က် လက်မ ာား က ု

လူသ ရှင ်ကာား၊ သက်ဆ ုငရ်ာ နငှို့်

တရာားဝင ်ခဖြေဖပ  ာားခသာရ ည်ရွယ်ြေ က်  တွက်

သာလုပ်ခဆာငပ်ါသည်။

• Sodexo သည် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့လုပ်ခဆာငခ်သာ

က ုယ်ခရားက ုယ်တာ ြေ က် လက်မ ာားသည်

လံုခလာက်ဖြေငာ်းရှ မှု၊ သက်ဆ ုငမ်ှုရှ ခစရန် နငှို့်

၎ငာ်း ာားမူလခကာက်ယူဖြေငာ်း နငှို့်

ဖပ ဖပငဖ်ြေငာ်းရည်ရွယ်ြေ က်မ ာား  တွက် လ  ုပ်ခသာ

 ကန ို့ ်သတ်ဖြစ်မှု  ာား ခသြေ ာစွာ ခဆာငရွ်က်ပါသည်။

•  ြွဲွံ့  တွငာ်းရှ  ြေ က် လက်လွှဲခဖပာငာ်းမှု က ု

လွယ်ကူခြေ ာခမွွံ့ခစရန် Sodexo တွင်

ဥခရာပလုပ်ငနာ်းြေွဲတစ်ြေု မှ  ဖြောား ကုမပဏြီေွဲ တစ်ြေု သ ု ို့

ခဒတာလွှဲခဖပာငာ်းဖြေငာ်း က ု  ုပ်ြေ  ပ်ခသ ာာ“ 

စည်ားခနာှင ်ာားခသာ ခကာ်ပ ုရ တ်စည်ားမ ဉ်ားမ ာား” ရှ 

ပါသည်။

• Sodexo သည် က ုယ်ခရားက ုယ်တာ  ြေ က် လက်မ ာား

က ု တ က မှနက်နစ်ွာ  နာ်းသ မ်ား ာားဖပီား လ ု ပ်ပါက

ခနာက်ဆံုားခပေါ်  ြေ က် လက်မ ာား

က ု  နာ်းသ မ်ားပါသည်။

• Sodexo သည် က ုယ်ခရားက ုယ်တာ  ြေ က် လက်မ ာား

က ု လ ု ပ်သခလာက် သာ သ မ်ားဆည်ား ာားပါသည်။

• Sodexo သည် ကျွနပ််တ ု ို့ရဲ ို့က ုယ်စာားြေ မတှ်  ာားခသာ

မည်သညို့် ကန ်ရ ုက်တာြေွဲ၊  တွငာ်း၊  ဖပင် တ ု ို့၏

မည်သညို့် Sodexo  ြွဲွံ့ စည်ား  ာား သငို့ခ်လ ာ်ခသာ

နည်ားပညာ နငှို့် စည်ားရုံားခရား လံုဖြေံ ခရား  စီ မံြေ မှတ်

သည် က ု ခသြေ ာ စွာ ခဆာငရွ်က်ဖြေငာ်း။

• Sodexo သည် မည်သညို့် က ုယ်ခရားက ုယ်တာ

 ြေ က် လက် ြေ   ားခြာက်မှုက ုမဆ ု သက်ဆ ုငရ်ာ

ကကီား ကပ်ခရား ာဏာပ ုငမ် ာား နငှို့် ၊သ ု ို့မဟုတ်

  ြေ ုက်နစ်နာသူမ ာား  ာားသတငာ်းပ ု ို့ဖြေငာ်း။

• Sodexo သည်    ြေ ုက်မြေံခသာ

က ုယ်ခရားက ုယ်တာ ြေ က် လက်မ ာား က ု

လုပ်ငနာ်းစဉ်၏ ရည်ရွယ်ြေ က် က ု ခ ာငဖ်မငရ်န် နငှို့်

တရာားဝငလ်ုပ်ရန ်ခ ကာငာ်းဖပြေ က်မ ာား ရှ မှသာ

လ ု ပ်လျှင် လုပ်ခဆာငပ်ါသည်။

• Sodexo သည် ၄ငာ်း၏ လုပ်ခဆာငဖ်ြေငာ်း လှုပ်ရှာားမှုမ ာား

၏ ြေ က် လက် ဖပညို့် စံု က ု

မှတ်တမ်ားတင ်ာားပါတယ်။

• Sodexo သည် က ုယ်ခရားက ုယ်တာ ြေ က် လက် နငှို့်

ပတ်သက်သညို့် ြေ က် လက်ဘာသာရပ် မ ာား မှ

ခတာငာ်းဆ ုခသာ မည်သညို့် ခတာငာ်းဆ ုမှုက ု

မဆ ုလက်ြေံပါသည်။

• ၎ငာ်း တ ု ို့က ု သ သ သာသာ ၎ငာ်း တ ု ို့

က ု  ြေ ုက်ခစန ငု် ၍ ၊

 ြေ   ွံ့ခသာ ကန ို့ ်သတ်ရှ သညို့် က စစမ ာား နငှို့်

သငို့ခ်လ ာ်ခသာ  ကာ ကွယ်မ ာား

 ခကာင ် ည်ခြာ်ဖြေငာ်း မရှ ပါက Sodexo 

သည် ၎ငာ်းတ ု ို့ရဲ ို့ပုဂ္  လ်ခရား ြေ က် လက်မ ာား၏

 လ ု ခလ ာက်လုပ်ခဆာင် မှု  ခပေါ်

တစ်ြေုတည်ားသာ  ခဖြေြေံပါ၍ တစ် ဦား ြေ ငာ်းစီ နငှို့်

ပတ်သက်၍ မည်သညို့် ဆံုားဖြတ်ြေ က်

မျှမဖပ လုပ်ပါ။

• Sodexo သည်တစ် ဦား ြေ ငာ်း ာား ဖပညို့်စံုခသာ

သတငာ်း ြေ က် လက်သတ ခပားြေ က်မ ာား က ု

ခပားဖြေငာ်း နငှို့် ဥခရာပ ဥပခဒခရားရာ

 ြေ က် လက်ကာကွယ်ခစာငို့ခ်ရှာက်ခရား

မူခဘာင် နငှို့်  ညီ ၎ငာ်းတ ု ို့၏

ပုဂ္  လ်ခရား ြေ က် လက်မ ာား ၏

စုခဆာငာ်းဖြေငာ်း နငှို့် လုပ်ခဆာငမ်ှု မတ ုငမီ်

ခဒတာကာကွယ်ခစာငို့ခ်ရှာက်ခရားမူဝါဒမ ာား နငှို့်

 ဖြောား သက်ဆ ုငခ်သာ

ခဒသြေံခဒတာကာကွယ်ခရားဥပခဒမ ာား ာား

သငို့ခ်လ ာ်စွာ Sodexo သည် ပ ု ို့ြေ ပါသည်။

• Sodexo သည်

က ုယ်ခရားက ုယ်တာ ြေ က် လက်မ ာား က ု

 ီားယူ /  ီား ီားခ ဖပငပ် ရှ တတ ယပုဂ္  လ်မ ာား

သ ု ို့ပုဂ္  လ်ခရား  ြေ က် လက်

လွှဲခဖပာငာ်းမှု တွက် လံုခလာက်ခသာ

ကာကွယ်မှု မရှ ဘဲ လွှဲခဖပာငာ်းဖြေငာ်း မ ာား မလုပ်ပါ။

24
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10 ကျွ န်ုပ် တ ု ို့သည် က ု ယ် ခရား  ြေ က်  လ က် မ ာား က ု ခလား စာား ဖပီား ကာ ကွ ယ် ပါ သည် ။

• Sodexo သည် ဒစ်ဂ စ်တယ်စီမံက နာ်း သစ်တ ုငာ်း  တွက်

က ုယ်ခရားက ုယ်တာ  ြေ က် လက် က ု လက်ြေံဖြေငာ်း သ ု ို့မဟုတ်

ကမဘာလံုားဆ ုငရ်ာ ခဒတာကာကွယ် မှု  က   ားသက်ခရာက်မှု က ု

 ကဲဖြတ်ဖြေငာ်းလုပ် ံာုးလုပ်နည်ား နငှို့်  ညီ ပုဂ္  လ်ခရား

 ြေ က် လက် မ ာား က ု စီမံဖြေငာ်း နငှို့ပ်တ်သက်သညို့်

စီားပွာားခရား ြေွငို့ ်လမ်ား သစ်မ ာား  တွက် ဒဇီ ုငာ်းဆွဲ ဖြေငာ်း  ာား

လက်ြေံဖပီား Sodexo သည် ဝန ်မ်ားမ ာား က ု

က ုယ်ခရားက ုယ်တာ ြေ က် လက် မ ာား က ုငတ်ွယ်ဖြေငာ်း နငှို့်

 ခကာင ် ည်ခြာ်ဖြေငာ်း ဆ ုငရ်ာလုပ် ံာုးလုပ်နည်ားမ ာား က ု

ခလို့က ငို့ခ်ပားဖြေငာ်း ဖြငို့် ပံုမှန ်ာားဖြငို့် လက်ြေံပါသည်။

• ပုဂ္  လ်ခရားဆ ုငရ်ာ  ြေ က် လက်မ ာား က ု က ုငတ်ွယ်ရန် တာ၀နယ်ူ

ခဆာငရွ်က်ဖြေငာ်း၊ သငို့ခ်လ ာ်ခသာနည်ားပညာ နငှို့် စည်ားရုံားခရားဆ ုငရ်ာ

 စီ မံမ ာား ြေ မှတ် ာားဖြေငာ်း တ ု ို့ ာား ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည် ၀ န ်မ်ားမ ာား

 ာားလံုား က ု ခလို့က ငို့ခ်ပားပါသည်။

• Sodexo သည် လ ု ပ်ပါ က ခဒတာကာကွယ်မှု  က   ားသက်ခရာက် မှု

 ကဲဖြတ် က ု လုပ်ခဆာငပ်ါသည်။

• Sodexo သည် က ုယ်ခရားက ုယ်တာ ြေ က် လက်မ ာား က ု

 ဖမဲတမ်ားပံုမှနလ်ည်ပတ်ြေွငို့် ရှ သညို့် ၀န ်မ်ားမ ာား၊

ပုဂ္  လ်ခရား ြေ က် လက်မ ာား ၏ စုခဆာငာ်းဖြေငာ်း တွင်

ပါဝငပ်တ်သက်ခန ခသာ သူ သ ု ို့မဟုတ် ပုဂ္  လ်ခရား ခဒတာ က ု

လုပ်ခဆာင် ြ ု ို့ သံုားဖပ သညို့် က ရ ယာ မ ာား၏ ြွံွံ့ ဖြ  ားတ ုားတက်

မှု တွက် သငို့ခ်လ ာ်ခသာ ခလို့က ငို့် မှု မ ာား ခပားပါသည်။

သငုံ့ထ် မှရမျှာလ်ငုံ့ထ်ာီးသညမှ်ာ -

• ကျွနပ််တ ု ို့ပုဂ္  လ်ခရား ြေ က် လက် စုခဆာငာ်းသူ ံ မှ

ကျွနပ််တ ု ို့စုခဆာငာ်းခန ကသည်ို့ သတငာ်း ြေ က် လက်

 မ   ား စာား၊ ၎ငာ်း က ု  သံုားဖပ ရနစီ်စဉ်ဖြေငာ်း နငှို့်

မည်သညို့်ခမားြေွနာ်းမ ာားရှ ပါက ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ ာားမည် သ ု ို့

ဆက်သွယ်န ငု် ဖြေငာ်း တ ု ို့က ု  ခ ကာငာ်း ကာား ာားသည်

က ု ခသြေ ာခ ာင် ခဆာငရွ်က်ဖြေငာ်း။

• လ ု ပ်ခသာ က ုယ်ခရားက ုယ်တာ  ြေ က် လက်မ ာား

က ု သာစုခဆာငာ်းဖြေငာ်း။ ဤ ြေ က် လက်မ ာား က ု

မျှတစွာ၊ တ က စွာ၊

ရှငာ်းလငာ်းဖပတ်သာားဖပီားတရာားဝငရ်ည်ရွယ်ြေ က်မ ာား

 တွက်  သံုားဖပ ရ

၍၎ငာ်းက ုဖပ လုပ်သညို့်ရည်ရွယ်ြေ က် တွက် လ ု ပ်သမျှ

ကာလပတ်လံုား   နာ်းသ မ်ား ာားရဖြေငာ်း။

• “   ြေ ုက်လွယ်ခသာ” သတငာ်း ြေ က် လက်

(  ာူးသဖြငို့် က နာ်းမာခရား၊ လူမ   ားခရား၊

လ ငပ် ုငာ်းဆ ုငရ်ာတ မ်ားညွှတ်မှု၊ န ငုင်ခံရား ဖမငမ် ာား၊

ဘာသာခရားနငှို့သ်က်ဆ ုငခ်သာ)  ြေ က် လက်မ ာား က ု

သက်ဆ ုငရ် ပုဂ္  လ်၏ သခဘာတူညီြေ က် မပါဘဲ

( ကယ်၍ ဥပခဒကလ ု ပ်မှသာ) မခကာက်ယူရဖြေငာ်း။

• မတ က ခသာ သ ု ို့မဟုတ် မဖပညို့်စံုခသာ

 ြေ က် လက်မ ာား က ု ြ က်ဖြေငာ်း သ ု ို့မဟုတ်

ဖပ ဖပငဖ်ြေငာ်း။

•   ကုဲို့သ ု ို့ခသာ  ြေ က် လက်မ ာားသည်

လံုလံုဖြေံ ဖြေံ သ မ်ားဆည်ား ာားခ ကာငာ်း ခသြေ ာဖြေငာ်း။

• ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည်   ကုဲို့သ ု ို့ခသာ  ြေ က် လက်မ ာား က ု

လုပ်ပ ုငြ်ေွငို့ရ်ှ သူမ ာား ၊ံ တငာ်းက ပ်ခသာ“ 

သ ရနလ် ု ပ်သည်”  ခဖြေြေံခပေါ်မှာ ပ ု ို့ြေ ဖြေငာ်း ၏

ခသြေ ာစွာ ခဆာငရွ်က်ဖြေငာ်း။

• က ုယ်ခရားက ုယ်တာ  ြေ က် လက်မ ာား က ု

စုခဆာငာ်းဖြေငာ်း သ ု ို့မဟုတ်  သံုားဖပ ဖြေငာ်း က ု ကျွန်ပ်ုတ ု ို့

လွှဲ ပ်န ငုသ်ညို့် တတ ယ ပုဂ္  လ်မ ာား သည်

ဤ ခဖြေြေံမူမ ာား နငှို့် က ုက်ညီမှုရှ ခစဖြေငာ်း။

လကရ်တ ွေ့ ပ ိုဥပမာမျာီး

သငဟ်ာHR ဌာနတ င်အလိုပ်လိုပ်ရနမပ ီး ရစျီးက ကရှ်ာရြ ရ ီးအြ ဲ ွေ့ မှသင၏်လိုပ်ရြာက်ိိုငြ်ကသ်ည်HR 

ရေတာရဘုံ့စ်ကိို  ယ ူန် ရတာငီ်းဆိိုသည။်သင်သည် ၎ငီ်း ကိို ြ ငုံ့ပ်ပြိုသငုံ့သ်လာီး။

ြေွငို့မ် ဖပ သငို့ပ်ါ။  သံုားဖပ ြေွငို့သ်ည် သ ရန် လ ု ပ်ခ ကာငာ်း၊  ဖပစ်လွတ်ခ ကာငာ်း ဖပ န ငုပ်ါက ြေွငို့ဖ်ပ န ငုပ်ါသည်။

သင် ကကြိိုကန်စှသ်ကရ်သာ ပပငသ်စြ်ျကပ်ပြိုတပ်ြငီ်းအကပ်လ ရကီးရှငီ်း ရိှ ြျကပ်ပြိုတန်ညီ်းအသစမ်ျာီးအရ ကာငီ်း

သ ိန်အပတစ်ဉသတငီ်းလွှာ ကိိုသင ်ရိှလိိုသည။်သင၏်အ ီးရမီးလလ်ပ်ိစာအပပင်သငရ်မ ီးြ ာီးသညုံ့် ရန ုံ့
နငှုံ့အ်စာီးအရသာက် ကကြိိုကန်စှသ်က ်ာမျာီးကိို ရြာ်ပပရပီး န်သင်အာီး ရတာငီ်းဆိိုထာီးသည။်

အကပ်လ ရကီးရှငီ်းကိုမပဏ သည် ရေတာကာက ယမ်ှု အရပြြ မူမျာီး နငှုံ့်လိိုကန်ာသငုံ့ပ် သလာီး။

လ ုက်နာသငို့ပ်ါသည်။ ၎ငာ်း ကုမပဏသီည် သင၏်  ီားခမားလ်လ ပ်စာ နငှို့်  ဖြောားက ုယ်ခရားက ုယ်တာ  ြေ က် လက် ဟု

သတ်မှတ် ာားသညို့် သတငာ်း ြေ က် လက်မ ာား က ု ခတာငာ်းြေံ ခသာ ခ ကာငို့် သက်ဆ ုငရ်ာ ြေ က် လက်

ကာကွယ်ခရား ဥပခဒမ ာား နငှို့် လ ုက်နာရပါမည်။ သ ု ို့ခသာ် ပတ်စဉ်  ွနလ် ုငာ်းသတငာ်းလွှာ က ု ခပားပ ု ို့ရန် ခမွားြွာားသညို့်

ရက်စွဲ နငှို့ ်စာား ခသာက် ကက  က်နစ်ှသက်ရာမ ာား က ု ခကာက်ယူရန် မလ ု ပ်ပါ။

သငက်အိိုငတ် ပ ုံ့ပိိုီးသူ နငှုံ့်ကိိုယရ် ီးကိိုယတ်ာအြျကအ်လကမ်ျာီးကိို မျှရဝရနပ သည။် ေ ရပမယုံ့် ၎ငီ်းက

ရေတာကိို ကာက ယ်  န် သငုံ့ရ်လျာရ်သာလ ိုပြ ြိုရ ီး နငှုံ့်လျှိြို ွေ့ ဝှကအ်စ အမ မျာီးအရကာငအ်ထညရ်ြာ် ရန

သလာီးဆိို တာသင် မသပိ ။သငသ်ည် ၎ငီ်းပ တ ကိို အ ကာီးစာပြငုံ့်

ရ ီးသာီးသရဘာတညူ ြျကထ်ာီးသငုံ့သ်လာီး။

သခဘာတူညီြေ က်  ာားသငို့ပ်ါတယ်။ သငို့ရဲ် ို့တတ ယပါတီပံို့ပ ုားခပားသူမ ာား သည်က ုယ်ခရားက ုယ်တာ  ြေ က် လက်

စည်ားမ ဉ်ားမ ာား နငှို့်  ညီ လ ုက်နာမှု ရှ ခစရနစ်ာဖြငို့် ခရားသာား ာားခသာ သခဘာတူညီြေ က် တစ်ြေု ြေ မှတ်သငို့ပ်ါသည်။

မစစတာစမစ်သည် မ ိတန်ိ၊ ဂျာမန နငှုံ့် ပိိုလန်တိို ုံ့တ င်  က ုံ့ြိိုင် မှု ရပြ ာြ ပြငီ်းအတ က် မိိုဘိိုငီ်းအကပ်လ ရကီးရှငီ်း

အသစ်တစြ်ို ကိို စတငလ်ိိုသည။်သသူည်ယကူ ိန်ီး၊ ဂျာမန် နငှုံ့် ပိိုလန်အသ ိုီးပပြိုသမူျာီး အာီး

သတငီ်းအြျကအ်လကမ်ျာီးကိို မညသ်ူကမျှ ြတ ်န် စတိမ်၀ငစ်ာီးမည်ဟိုထငရ်သာရ ကာငုံ့် စိုရဆာငီ်းထာီး ရသာ

အြျကအ်လကမ်ျာီးကိို မညသ်ိို ုံ့မညပ် ိုအသ ိုီးပပြိုမည်ကိို အရ ကာငီ်း မ ကာီး န်ဆ ိုီးပြတြဲ်ုံ့သည။် မစစတာစမစ်

သညအ်သ ိုီးပပြိုသမူျာီးအာီး ၎ငီ်းတိို ုံ့၏အြျကအ်လကမ်ျာီးကိို မညသ်ိို ုံ့အသ ိုီးပပြိုမည်ကိို အသရိပီးသငုံ့ပ် သလာီး။

 သ ခပားသငို့ပ်ါသည်။ သံုားစွဲသူမ ာားသည် က ုယ်ခရားက ုယ်တာ ြေ က် လက်မ ာား က ု မည်သ ု ို့ခကာက်ယူ စုခဆာငာ်းသနည်ား၊

မည်သ ု ို့ သံုားဖပ မည်နည်ား၊ ၄င်ားတ ု ို့၏  ြေွငို့ ်ခရားမ ာား နငှို့်   ု  ြေွငို့ ်ခရားမ ာား က ုမည်သ ု ို့က ငို့သ်ံုားန ငု် သနည်ား က ု သ ရှ ရန်

 ြေွငို့ ်ခရား ရှ ပါသည်။

.
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SODEXO 
ကျငုံ့ဝ်တဆ်ိိုင ်ာစကာီးရပပာလိိုငီ်း

www.speakup.sodexo.com

မညသ်ရူတ က အစ  ငြ် စာ တငပ်ပ နိိုငသ်နညီ်း။

Sodexo  တကွ် သ ု ို့မဟတု် Sodexo က ယုစ်ာား  လပ်ုလပ်ု က ငု် သတူ ငုာ်းသည်  စရီငြ်ေစံာ တငန် ငုပ်ါသည။် ၎ငာ်းသည်

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ ၏ ကမုပဏီ နငှို့် စီားပွာားခရားဆကဆ်ံ မှု ြေ   ွံ့ ရှ ခသာ (စီားပွာားခရား လပ်ုခြာ်က ငုြ်ကမ် ာား၊

ကနုပ်စစညာ်းခပားသငွာ်းသမူ ာား၊  စရုယှယ်ာရငှမ် ာား၊ က ယုစ်ာားလယှမ် ာား၊ ဖြန ို့ဖ်ြျူားသမူ ာား၊ က ယုစ်ာားလယှမ် ာား နငှို့်

စာားသံာုးသမူ ာား ကဲို့သ ု ို့) နငှို့် မညသ်ညို့ပ်ါတီ မ ာား တကွ် မဆ ြုွငို့ခ်ပား ာားပါသည။်

အစ  ငြ် စာ မညသ်ိို ုံ့တငသ်နညီ်း။

ခယဘယု ခ ာကြ်ေြံေ က ်ခန နငှို့၊် စ ုားရ မ်ပပူနမ်ှု တစြ်ေု က ု တငဖ်ပသညို့်  ြေါ ပ မဆံာုး ြေ ဉ်ားကပ် သမူှာ သင၏်

လ ငုာ်းမနခ်နဂ ာဖြစသ်ည။် သင၏် စ ုားရ မ်မှု က ု ခဆာွးခနာွးရန် သင် ၏ HR က ယုစ်ာားလယှ၊် ဖပညတ်ငွာ်းစာရငာ်းစစ် သ ု ို့မဟတု်

ဥပခဒ  ကခံပားတ ု ို့က ု ခရွားြေ ယန် ငုပ်ါသည။်

 ကယ၍် သငသ်ည် လကမ်ြေံန ငုခ်သာ  ဖပ  မူ နငှို့် ၎ငာ်း က စစ က ု ရရှ န ငု ် သညို့် လ ငုာ်းမ ာား မှ

တဆငို့က် ငုတ်ယွခ်ဖြရငှာ်း လ ု ို့ မရဘာူး ဆ တုာ က ု  မှနတ်ကယ် ယံ ုကညပ်ါက Sodexo စကာားခဖပာဖြေငာ်း ဝနခ်ဆာငမ်ှု က ု

 သံာုးဖပ န ငုပ်ါသည။် ၎ငာ်းသည် သငို့စ် ုားရ မပ်ူပနမ်ှု မ ာား က ု သငို့က် ယုပ် ုင် ဘာသာစကာားဖြငို့်  တုခ်ြာ်ခဖပာဆ ရုန်

 ြေွငို့ ်ခရား ခပား ာားပါသည။် Sodexo စကာားခဖပာ က ု လတွလ်ပ်ခသာ တတ ယပါတီ မှ စမီံ ာားဖပီား တစ်နစှ်လျှင် ၂၄/၇
ရက၊် ၃၆၅ ရက် ရရှ ပါမည။်

လျိှြိုွေ့ ဝှကပ်ြငီ်း နငှုံ့် လကတ် ို ုံ့ပပန် မှု မပ ပြငီ်း။

စကာားခဖပာ သံာုးဖပ သူ မညသ်မူဆ ု  ကာ ကယွခ်ပား ာား ပါသည။် သသံယဖြစြ်ယွခ်ကာငာ်းခသာ၊

လကမ်ြေံန ငုခ်သာ ဖပ  မူ နငှို့် ပတသ်က် ၍ စ တရ်ငာ်းမှနဖ်ြငို့စ် ုားရ မပ်ပူနမ်ှုမ ာား က ု  တုခ်ြာ်ခဖပာဆ ဖုြေငာ်း  တကွ် သင်

ဆငာ်းရဲဒကုခခရာကလ် မို့မ်ည် မဟတုဟ်၊ု ခက ားဇူားဖပ ၍ ယံ ုကညပ်ါ။ မညသ်ညို့် ဖြေ မ်ားခဖြောကမ်ှု သ ု ို့မဟတုလ်ကတ်ံု ို့ဖပန် မှု က ု

မဆ ု သညာ်းြေံမည် မဟတုပ်ါ။ လကတ်နု ို့ဖ်ပန် မှု က ု စညာ်းကမ်ား  နာ်းသ မာ်းခရား က စစ  ဖြစ် သတမ်ှတ ်ာားပါသည။်

သင် ၏ စ ုားရ မမ်ှုမ ာား က ု  မညမ်ခြာ်ဘမဲျှခဝ န ငုပ်ါသည(်သင၏် တ ငုာ်းဖပည၏် ဥပခဒမ ာား က ြေွငို့ဖ်ပ ပါ)။ သ ု ို့ခသာ်

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ က သငို့်  ာား မညသ်ူ မညဝ်ါဖြစခ် ကာငာ်း ခြာ်ဖပ ရန် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ တ ကုတ်နွာ်း ပ်ပါသည။်  မညဝ်ကှဖ်ြငို့်

ဖပ လပ်ုခသာ  စီရငြ်ေစံာမ ာား က ု စံုစမ်ားရန် ပ ု၍ ကျွနပ််တ ု ို့  တကွ် ြေကြ်ေဲ ပါ သည။်  ြေ   ွံ့ ခဖြေ ခနမ ာား တငွ်

ဖြစ်န ငုဖ်ြေငာ်းမရှ ပါ။
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Sodexo က ငို့၀်တဆ် ငုရ်ာ စကာားခဖပာလ ငုာ်း သည် sodexo  လပ်ုရငှမ် ာား နငှို့် လပ်ုခြာ်က ငုြ်ကမ် ာား ၏

လျှ  ွံ့ ဝှက ်ာားသညို့် ခဆာငရွ်ကြ်ေ ကမ် ာား က ု  စီရငြ်ေံရန၊် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ တာဝနယ်ူ မှု ရှ ခသာ စီားပွာားခရားလပ်ုငနာ်း နငှို့်

ဆန ို့က် ငခ်သာ  ဖပ  မူမ ာား သ ု ို့မဟတု် တရာားမဝငမ်ှုမ ာား က ု ပ ု ို့ြေ ခပားရန် ဖြစ်ပါသည။်  စီရငြ်ေံစာ  ာားလံာုး က ု

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ ၏  ုပ်စု မှ ခသခသြေ ာြေ ာ ဖပနလ်ည် သံာုးသပ် ပါမည။်

စီားပွာားခရား သမာဓ ရှ မှု လမ်ားညွှန်

http://www.speakup.sodexo.com/


သင၏်  စီရငြ်ေစံာ ( ွနလ် ငုာ်း သ ု ို့မဟတု် ြုနာ်းဖြငို့)် မှ ဖြညို့စ်ွက် ဖပီား ပါက သငသ်ည“် ၀ငခ်ရာကရ်န်

နပံါတ”် ဟခုြေေါ်သညို့်  ာူးဖြောားခသာ ကဒု် တစြ်ေု က ု ရရှ ပါလ မို့မ်ည။် ဤနပံါတ် က ု သင၏်  စရီငြ်ေံစာ

တ ာုးတကမ်ှု  ာား စစခ်ဆားရန် Sodexo စကာားခဖပာ ဝကဘ်ဆ် ကု်  ာား ဖပနလ်ညခ်ြေေါ်ဆ ရုန် သ ု ို့မဟတု်

ဝငခ်ရာကရ်န ်သံာုးဖပ န ငုပ်ါသည။်

ပပန်လည် သ ိုီးသပ်ပြငီ်း နငှုံ့် စ ိုစမ်ီး စစရ်ဆီးမှုမျာီး။

Sodexo မှ ရရှ ခသာ  စရီငြ်ေမံ ာား  ာားလံာုး က ု စမီံြေန ို့ြ်ေွမဲှု စနစ် သ ု ို့ မှတတ်မ်ားတင ်ာားပါသည။် သင၏်

 စရီငြ်ေစံာ၏ သခဘာသဘာဝ၊  ခရားတကကာီး ဖြစမ်ှု နငှို့် ဖြစ်န ငုခ်ြေ ရှ ခသာ သကခ်ရာကမ်ှု  ခပေါ်

မူတည၍်  မှု က ု သငို့ခ်လ ာ်ခသာ  မှုက ငုမ်နခ်နဂ ာ မှ က ငုတ်ယွလ် မို့်မည။်

 စရီငြ်ေစံာမ ာား က ု ၃ လ မှ ၆ လ   ကာား က   ားခ ကာငာ်း ဆခီလ ာ်ခသာ  ြေ  နက်ာလတစြ်ေု  တငွာ်း

ခဆာငရွ်ကပ်ါမည။်   ာူးသဖြငို့် သကဆ် ငုရ်ာပဂု္  လမ် ာား မညသ် ု ို့ ပင် ရှ ပါခစ၊ သငို့ခ်လ ာ်ခသာ

ခဆာငရွ်ကမ်ှုမ ာား က ု ဖပ လပ်ုရန် ဖြစ်ပါသည။်

သင၏် စ ုားရ မပ်ပူနမ်ှု သ ု ို့မဟတု် သငို့ ်ခပေါ် ခပေါ်ခပါကလ်ာခသာ စ ုားရ မပ်ပူနမ်ှုမ ာား က ု

သငို့ခ်တာ်စွာက ငုတ်ယွမ်ှု မရှ ဖြေငာ်း သ ု ို့မဟတု် စံစုမ်ားစစခ်ဆားမှု မှနက်နစ်ွာ လပ်ုခဆာငဖ်ြေငာ်း မရှ ဟု

သငယ်ံ ုကညပ်ါက၊  ြွဲွံ့ က ငို့ဝ်တ်  ရာရှ သ ု ို့ ခက ားဇူားဖပ ၍  ခ ကာငာ်း ကာားခပားပါ။

Sodexo အြ ဲွေ့ ကျငုံ့ဝ်တဆ်ိိုင ်ာီးရ ို ီး

255 quai de la Bataille de Stalingrad 92866 Issy-les-Moulineaux Cedex 9 – ဖပငသ်စ်

Ethics.Group@sodexo.com

ပိိုမိိုသရိှိလိိုပ က

• က ငို့ဝ်တဆ် ငုရ်ာ စကာားခဖပာလ ငုာ်း လမ်ားညွှန်

• က ငို့ဝ်တဆ် ငုရ်ာ စကာားခဖပာလ ငုာ်း ခဒတာကာကယွမ်ှု ခ ကဖငာြေ က်
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စီားပွာားခရား သမာဓ ရှ မှု လမ်ားညွှန်

စ ီးပ ာီးရ ီး သမာဓိ ရှိမှု လမ်ီးညွှန်11
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Contact
Sodexo  ြဲွွံ့ က ငို့ဝ်တ်ဆ ငုရ်ာရုံား

255 quai de la Bataille de Stalingrad
92866 Issy-les-Moulineaux Cedex 9 - ဖပငသ်စ်
ြုနာ်း - +33 (0)1 57 75 84 68 - ြက်စ် - +33 (0)1 57 75 84 68

www.sodexo.com


